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S'informer contre I'abus des ainés

Depositphotos

Publié le 5 Avril 2013

La Clinique juridique Juripop sera de passage
dans Mercier-Ouest avec sa Caravane contre
I'abus des ainés le 9 avril, a 17 h, a la résidence
Cité des ages, située au 3200, avenue de la
Pépiniere.

La Caravane a pour but de combattre I'isolement et de sensibiliser les ainés sur leurs droits et obligations.
L'activité se déclinera en trois temps. Les avocats donnent d’abord un atelier sur les droits et obligations des
ainés dans certains domaines clé. Ensuite, une séance de consultations juridiques gratuites est offerte aux
participants. Enfin, le chanteur André Lejeune fera danser le public sur ses plus grands succés.

Pour information: www.juripop.org ou 450 845-1637. (J.D.)

Réseau des ainés de Mercier-Ouest

Le Réseau des ainés de Mercier-Ouest, une initiative de la table de concertation Mercier-
Ouest, quartier en santé, invite les personnes agées de 55 ans et plus a participer a leurs
activités qui débuteront en septembre.

Café-rencontre a caractére informatif a 13 h 30, a la bibliotheque Langelier (6473, rue
Sherbrooke Est), les derniers lundis de chaque mois, soit les 30 septembre, 28 octobre, 25
novembre et exceptionnellement le 16 décembre.

Les gens peuvent aussi prendre part aux ateliers « Les hauts et les bas de l'estime de soi »
les mardis, de 13 h 30 a 15 h 30, du 17 septembre au 19 novembre, au Centre récréatif et
communautaire Saint-Donat (3100, rue Arcand, local 206). Inscription requise.

Initiation a I'Internet les mercredis, de 9 h 30 a 11 h 30, du 11 septembre au 11 décembre a la
bibliotheque Langelier. Inscription requise.

Puis, il y a les activités du club de marche les mardis et jeudis, dés 9 h 30. Les départs ont lieu
en face du CRC Saint-Donat.

Pour information, on contacte Josée Beaulieu au 514 251-0307.
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De bonnes notes... et de moins bonnes pour les parcs de Mercier-Ouest

Publié le 11 Avril 2013
Steve Caron &

Si certains parcs de Mercier-Ouest font Ia joie
des citoyens du quartier, ce n'est pas le cas
pour tous, comme en témoigne un document
de travail réalisé par 'organisme Mercier-
Ouest, quartier en santé (MOQS), en
collaboration avec les résidents.

Sujets : Mercier-Ouest , Parc Félix-Leclerc A , Beaubien Est

Le parc Cabrini est celui qui obtient la plus mauvaise note citoyenne, soit 4/20. Il est localisé a la pointe nord de
Mercier-Ouest et divisé en deux par la rue Beaubien. Au sud de I'artére, il comprend des parties boisée et
gazonnée en pente et il dispose d'un remonte-pente (hors d'usage).

La partie au nord de Beaubien se compose d'une clairiére et de jardins communautaires.

La propreté des lieux est déplorée par les citoyens. On ne retrouve que deux poubelles pour tout le parc. De
nombreux propriétaires de chiens y proménent leur compagnon canin, sans ramasser les excréments de toutou.

Le nettoyage de la rue est fait ré é Toutefois, I des arbres n'a pas été fait une seule fois en
37 ans, affirment des citoyens et I'espace boisé regorge d'herbe a poux, notent-ils.

Parc Félix-Leclerc
A l'autre bout du spectre, le parc Félix-Leclerc regoit une note de 13/20.

Son entretien est jugé 1t. Le gazon est régulie 1t tondu.

Méme chose au chapitre de la propreté, les usagers sont satisfaits. L'ensemble du parc est propre, en dépit de
quelques détritus ¢a et Ia dans le gazon

De plus, le parc tire sa beauté de la qualité des arrangements floraux, des arbres et des plantes qui le
composent. Il permet aux usagers de tous les ages de se retrouver dans un cadre agréable.

L'aire d'exercice canin ne crée pas de nuisance, car il est bien entretenu.

Par contre, I'animation et I'accessibilité aux toilettes laissent & désirer. Les usagers doivent se contenter de
pratiquer chacun de son coté une activité (détente, course a pied, tai-chi, etc.)

http://www.fl com/A lites/V lles/2013-04-11/article-3218122/D...  2013-04-16

—

De bonnes notes. .. et de moins bonnes pour les parcs de Mercier-Ouest - Vos nouvelles ... Page 2 sur 2

La majorité du temps, I'accés aux toilettes n'est pas possible, déplorent les citoyens. Il n'est pas rare qu'elles
soient fermées durant les heures usuelles de fréquentation.

Le parc Félix-Leclerc est circonscrit dans le quadrilatére formé du boulevard Langelier, des rues Bélanger,
Francois-Boivin et Beaubien Est.

Le projet « Adoptez un parc » mis en place ;;ar MOQS a permis d'avoir un nouveau regard citoyen. Il fait suite &
un document similaire, réalisé en 2008, par la table de concertation.

« Nous savons que les parcs sont une préoccupation constante des gens. Nous voulions leur permettre de
s'exprimer sur le sujet. Il ne s'agit pas d'une étude exhaustive, mais les opinions citoyennes relevées dans le
document pourront alimenter les discussions et guider l'arror dans ses interventions », croit Mireille
Giroux, directrice de MOQS.

Le projet a été réalisé au cours de I'été dernier. Les participants se sont engagés & adopter un parc de leur
quartier, & 'examiner, & I'analyser et & noter leurs impressions.

« Les gens n'ont pas été difficiles a recruter. lis voulaient participer et surtout s'exprimer. Nous sommes heureux
du déroulement. Ca s'est bien passé. Nous croyons qu'il faudrait pousser encore un peu plus loin 'analyse, mais
il pourrait s'agir d'une étape subséquente », souligne Mme Miroux.

La directrice de MOQS déposera prochainement son document aux élus de I'arrondissement de Mercier —
Hochelaga-Maisonneuve:

Appréciation citoyenne des parcs de Mercier-Ouest
Jean-Amyot 13/20

Félix-Leclerc 13/20

Beauclerk 11/20

Louis-Riel 11/20

Guillaume-Couture 11/20

Pierre-Bédard 10,5/20

Saint-Donat 6/20

Cabrini 4/20

Rougemont -

en santé
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Lors du Forum en développement social
tenu en novembre 2011, les citoyens
avaient déterminé des priorités d'action qui
leur tenaient a ceeur. Parmi cellesci, les
parcs demeuraient une priorité dans I'éva-
luation de la qualité de vie du quartier.

Cestainsi qu’a I'été 2012 estné le projet
« Adoptez un parc ». Sous I'initiative de la
table de concertation Mercier-Ouest, quar-
tier en santé, une vingtaine de citovens ont
participé au projet et ont pris de leur temps
pour faire part de leurs observations concer-
nant les espaces verts du quartier. Plusieurs
recommandations ont ensuite été formu-
lées par les résidents et la table de
concertation.

En ce qui concerne I'entretien, les gens
considerent que les parcs sont bien entrete-
nus. C'est surtout la présence d’herbe a
poux qui les inquitte. A ce sujet, ils recom-
mandent qu'une campagne d'arrachage
d’herbe a poux soit lancée.

Au chapitre de la propreté, dans I'en-
semble les citovens constatent que les pares
sont assez propres, cependant il est recom-
mandé d’augmenter le nombre de tables a
pique-nique, de bancs, ainsi que de pou-
belles pres des aires de jeu. Une campagne
de sensibilisation a la propreté et au
civisme, ainsi qu'une introduction du ti
sélectif des déchets ont été suggérées

Les répondants souhaiteraient que Foffre
d’animation soit bonifiée. Ils recommandent
daugmenter l'offre dactivités proposées aux
enfants, de diversifier la nalure des activités
pour rejoindre un plus large public et d'en
faire des événements rassembleurs

La promotion des événements serait
également a revoir puisque les résidents ne
semblent P: suffissamment informés de la
programmation des activités, el du coup,
n'y assistent pas.

L'accessibilité aux toilettes pose par-
tois probleme. Les toilettes tixes et
chimiques manquent souvent d'entre-
tien et elles sont difficiles a retrouver.
Les observateurs recommandent de
mieux les localiser et d’indiquer les
heures d’ouverture. Ils souhaitent aussi
qu'une vérification réguliere de I’état
des installations sanitaires soit faite et
que les distributeurs soient réapprovi-
sionnés plus souvent.

Bien que plusieurs parcs aient été
modernisés durant les dernieres années,
certains modules de jeux sont vétustes ou
détériorés. Les citoyens souhaiteraient que
les structures de jeux continuent a étre pro-
gressivement renouvelées et que des jeux
d'eau soient installés dans les pares ot il n'y
en a pas. Le mobilier urbain serait égale-
ment & renouveler.

Pour le parc Cabrini, particulierement,
il est recommandé d'aménager des sentiers
dans la partie boisée et d'inclure un éclai-
rage qui découragerait les attroupements
tout en sécurisant les lieux.

L'exercice a permis aux citovens de s'en-
gager plus activement pour 'amélioration
de la qualité de vie de leur quartier et a
offriraux ¢lus, gestionnaires ct intervenants
communautaires leur contribution pour
les prochaines années.

(Source : Mercier-Ouest. auartier en santé)
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Les familles de Mercier-Ouest font la féte

(Photo: pacophoto.ca)

Publié le 17 Juin 2013

La fine pluie n'a pas empéché les familles de
Mercier-Ouest de faire la féte, le 8 juin dernier,
a I'occasion de la 14e édition de Mercier-Ouest
en féte.

Plus de 2000 personnes ont pris part a I'événement, ce qui dans les circonstances ravit les membres du comité
organisateur.

Les tout-petits se sont amusés dans les nombreuses structures gonflables a leur disposition, alors que les plus
vieux ont eu droit & une prestation du magicien Fredo.

Les gens ont pu se délier les jambes en participant & de la danse en ligne ou tout simplement lire sous la
bibliotente. Un artiste graffiteur a livré une performance en direct. Spectacles, théatre, parcours cycliste, bazar, il
y en avait pour tous les godts.

De nombreux organismes étaient aussi sur place pour présenter les différents services qu'ils offrent a la
population du quartier.

Bref, une journée ol tous on tpu célébrer et s'amuser.
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De nouveaux bacs au jardin Monsabré

oo b X

(Photo: gracieuseté)

Publié le 19 Juin 2013

La Fondation TD des amis de I'envrionnement
(FAE TD) a accordé 7335 $ a I'organisme
Mercier-Ouest, quartier en santé (MOQS) pour
soutenir la mise en place d'un composteur et 12
bacs au jardin Monsabré pour redonner a la
communauté la possibilité de cultiver un
potager.

Cette initiative du comité jardin de Monsabré vise a restaurer davantage I'activité de jardinage sur ce terrain
contaminé.

MOQS appuiera ce projet en attirant les ressources nécessaires pour redonner I'espace encore propice a
I'agriculture urbaine et pour augmenter 'accessibilité aux fruits et légumes frais pour les résidents du quartier.
(s.C.)
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Pour faire bouger les jeunes de Mercier-Ouest

Mise en place d'une « boite spontanée » au parc Jean-Amyot

Pour favoriser la pratique d'activités sportives
et récréatives chez les jeunes et familles de
Mercier-Ouest, une « boite spontanée » a été
installée au parc Jean-Amyot.

Suijets : école primaire Edward Murphy , Parc Jean-Amyot , Québec , Parc Rougemont

Cette initiative, soutenue par Mercier-Ouest, quartier en santé, en collaboration avec Québec en forme, permet
aux usagers du parc d'avoir accés gratuitement a de I'équipement sportif.

La boite est située a proximité du chalet de la maison des jeunes MAGI.

A lintérieur, on retrouve divers ballons (football, soccer, etc.), des raquettes de badminton, un jeu de serpent et
échelle géant et plus encore. Les gens n'ont qu'a choisir au gré de leur humeur et il y a des jeux pour tous les
groupes d'age.

« Une famille venue pique-niquer dans le parc pourra désormais faire un peu de sport apres le repas. Il suffira de
piger dans la boite spontanée pour décider de la suite des activités.

« Le concept devrait ravir les centres de la petite enfance et les garderies en milieu familial lors de leur sortie au
parc. ls n'auront plus a tout trainer avec eux. lls pourront utiliser ce qu'on retrouve dans la boite pour amuser les
enfants », explique Denis Tremblay, directeur de la maison des jeunes MAGI de Mercier-Ouest.

La boite est verrouillée. Pour obtenir le code des cadenas, il suffit de se présenter a la maison des jeunes MAGI
pour s'inscrire et remplir une petite fiche. Les animateurs vous dévoileront ensuite la combinaison des cadenas
et le tour est joué. A la fin des activités, vous n'avez qu'a remettre les équipements dans la boite.

Lors de vos prochaines visites au parc, vous n'aurez pas a répéter le processus puisque vous connaitrez déja le
code des cadenas.

Outre la « boite spontanée » du parc Jean-Amyot, il y en a une autre au HLM La Pépiniére, sous la supervision
des animateurs du projet Harmonie.

Trois nouveaux points de service seront ajoutés. Un au parc Rougemont, pour desservir le secteur Guybourg, et
un autre dans la cour de I'école primaire Edward Murphy.

La troisiéme boite se retrouvera a la Cote Cabrini. A cet endroit, il s'agira d'une « boite spontanée » hivernale.

Les partenaires du projet sont enthousiastes. lls souhaitent que lnitiative rejoigne différentes clientéles et fasse
bouger les gens, les jeunes et moins jeunes, un peu plus.




Rapport annuel 2013 -2014 Page 51

14/08/13 Des fruits et legumes frais prés de chez vous - Vie de quartier - Le Flambeau de I'Est

Des fruits et légumes frais prés de chez vous

(Photo: Isabelle Bergeron)

Publié le 8 AoGt 2013
Kiosques maraichers dans Mercier

Y'a quelqu'un I'aut'bord du mur (YQQ), I'Eco-
quartier Tétreaultville et I'Eco-quartier
Maisonneuve — Longue-Pointe mettent sur pied
deux nouveaux kiosques maraichers dans
l'arrondissement de Mercier — Hochelaga-
Maisonneuve.

Sujets : Eco-quartier Tétreaultville , Rue de Grosbois

Les vendredis, jusqu'au 18 octobre, la population est invitée a se ravitailler devant I'Eco-quartier Tétreaultville,
situé au 8676, rue de Grosbois.

Les gens pourront notamment se procurer des tomates cerises, des haricots, des pois mange-tout, des radis, des
betteraves, des cerises de terre, des courgettes, de la laitue, des bettes a carde, des carottes et des fleurs
comestibles, le tout a des prix abordables.

Du thé en vrac et des compotes maison seront aussi en vente.

Le kiosque maraicher sera ouvert de 11 h a 18 h. De plus, dés le 28 aodt, un second point de service verra le
jour au CLAC de Guybourg (1905, de Cadillac). (S.C.)

« Parking Day » dans] ler-Ouest

Le20septembre procham

Dans le cadre de la démarche en saines  L'événement aura lieu le 20 septembre, Mercier-Ouest. Plusieurs organismes et un canapé, écouter de la musique, elc.
habitudes de vie du quartier, Mercier- de 1113 17 h, de part et d'autre de la rue - partenaires parficiperont 2 Iévénementen  Cet événement se veut festif, ludique et
Quest, quartier en santé, Y'a quelqu'un Pierl‘e—dp—(fn)beex'till, entre ['école secon-  transformant les cases de stationnement de - convivial pour tous. I1 est appuyé par le
lautbord du mur, I'Eco-quartier daire Edouard-Montpetit et le parc fagon innovante. Conseil régional de I'environnement de
Maisonneuve — Longue-Pointe et Québec  Jean-Amyot. Les participants pourront faire buriner Montréal, en partenariat avec 'événement
en forme organisent un « Parking Day » Liobjectif de cette activité est de pro- ou réparer leur vélo, écrire un message sur - En ville sans ma voiture. (s.C)

dans le quartier. mouvoir le transpoft actif dans unegrande fresque commune, relaxer dans
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Cultiver les liens et les légumes

Steve Caron
Publié le 16 septembre 2013

Les citoyens de l'arrondissement de Mercier — Hoc-:helaga-Maisonr.\euve
(MHM) ont accés a un nouveau jardin communautaire sur les terrains de
I'Institut universitaire en santé mentale de Montréal (IUSMM). En plus
d'offrir un endroit supplémentaire ou cultiver en ville, le site se veut une
ouverture 3 lacommunauté etala réinsertion sociale.

« Nous désirions créer un lieu ou tous les
citoyens, quiils aient ou non un probléme de
santé mentale, puissent se cotoyer et cullabonjer
“Sautour d'un objectif commun. Ce projet s'ipscn(
dans une perspective d'ouverture et favorise la

L création de liens entre les citoyens, au-dela de
leurs différences », explique Denise Fortin,
directrice générale de 'USMM, lors de
linauguration officielle des installations.

| a cohabitation dans le jardin, entre les patients
de IUSMM et les résidents, s'est bien déroulg’ee.
Les responsables ne déplorent aucune situation
facheuse.

© (Photo: pacophoto.ca) o
Les différents partenaires du projet de jafdln
communautaire sur les terrains de I'lnstitut X o
universitaire en santé mentale de Montréal ont « Les patients sqm gcqompagr}es d'intervenants.
officiellement inauguré le site, le 10 septembre lls ne sont pas laissés a eux-mémes sans

dernier. surveillance. Les gens n'ont rien & craindre.

« C'est méme un réel plaisir pour nos pa{(ignts de
participer, de discuter et de s'entraider entre jardiniers », souligne Marquis Alie, technicien en
loisir a ''USMM et I'un des coordonnateurs du projet.

En fait, on y retrouve la méme dynamique que dans les autres jardins de I'arrondissement.

Mercier -Ouest quartier en santé

Les Pousses urbaines, qui offre un parcours d'intégration personnelle, sociale et
professionnelle a de jeunes adultes en difficulté &gés de de 16 a 30 ans par le jardinage, Y'a
quelqu'un l'autbord du mur (YQQ), qui effectue des interventions avec la communauté afin
d'offrir aux citoyens des services environnementaux durables et collectifs, et Mercier-Ouest,
quartier en santé (MOQS), la table de concertation du quartier Mercier-Ouest, sont des
partenaires dans I'aventure et réalisent des projets avec leur clientéle respective.

Les récoltes de YQQ et de MOQS permettent d'alimenter le kiosque maraicher du CLAC de
Guybourg et d'offrir des fruits et légumes frais a des colts abordables aux citoyens.

Les Impatients, un organisme qui a pour but de venir en aide aux personnes atteintes de
problémes de santé mentale par le biais de I'expression artistique, a quant & lui aménagé une
roseraie au coeur des jardins, question d'embellir le site.

Le projet semble donc porter ses fruits... et ses légumes. Les 85 jardinets de I'Institut ont
trouvé preneur rapidement. Ouvert depuis juillet demier, le jardin affiche complet.

« Je suis trés heureuse des résultats. Nous avons mis en place un modéle gagnant », indique
fierement Mme Fortin.

Les gens qui aimeraient profiter d'un jardinet doivent s'inscrire sur une liste d'attente en
composant le 514 872-2273.

En bref

Les jardins de I'Institut universitaire en santé mentale de Montréal (IUSMM) compte plus de 70
jardinets au sol et une quinzaine de bacs pour les personnes a mobilité réduite.

Le site est situé au sud-ouest de l'intersection des rues de Marseille et du Trianon, sur les
terrains de ITUSMM.

Le jardin est ouvertde 7 ha 20 h 30.

Le projet a pu étre réalisé grace a la participation financiére de I'arrondissement, du député
de Bourget, Maka Kotto, et de 'TUSMM.
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