
R A P P O R T  A N N U E L  2 0 1 3 - 2 0 1 4  

Mercier-Ouest quartier en santé 



P a g e   2  M e r c i e r - O u e s t  q u a r t i e r  e n  s a n t é  

T a b l e  d e s  m a t i è r e s  
 

 

Mot de la  direction                      p.3                                                                                                                                  

Fonctionnement de la table de concertation       p.4         

Mission de la  table de concertation        p.4  

Structure de fonctionnement         p.4  

Consei l d’administration          p.5  

Rencontres des membres et partenaires        p.6  

Composition de l’équipe de travail        p.6  

Gestion administrative et f iducies        p.7  

Suivis des priorités du Forum 2011        p.8  

Comité Aînés de Mercier-Ouest (CAMO)       p.10 

Comité action famil le (CAF) et du projet Avenir d’enfants     p.15 

Comité action jeunesse de Mercier -Ouest (CAJMO)     p.22 

Comité en sécurité a limentaire de Mercier -Ouest (CSAMO)   p.24 

Comité  TOPO LOCAUX                                                     p.26 

Démarche en saines habitudes de v ie        p.28 

Communications, Représentations et Formations                            p.32 

Perspectives 2014-2015                                                         p.35 

Annexes 

Ordre du jour des concertations 2013 -2014                     p.38 

Revue de presse                                                                                      p.43                                                                                                 



P a g e   3  R a p p o r t  a n n u e l  2 0 1 3 - 2 0 1 4  

M o t  d e  l a  d i r e c t r i c e  g é n é r a l e  

 

Cher-ères partenaires du développement du quartier Mercier-Ouest, où donc avons-nous mis notre enthou-

siasme et nos énergies collectives en cette année 2013-2014 ? 

 

Année électorale avec, des élections municipales en novembre 2013 et la préparation des élections provin-
ciales prévues pour le début du mois d’avril 2014, nous avons voulu donner la place aux citoyens pour leur 
permettre de faire valoir leurs points de vue et poser leurs questions. Nous avons donc organisé des ren-
contres entre les candidats et la population, rencontres qui ont obtenu un grand succès. Nous continuons 
également à travailler avec tous pour faire avancer les priorités du Forum de 2011, que ce soit l’améliora-
tion des pistes cyclables ou la qualité des parcs, ou encore pour relocaliser adéquatement les organismes et 

services communautaires du quartier. 

 

En ce qui concerne l’ensemble de nos partenaires des différents milieux, nous nous sommes emballés pour un 
programme en saines habitudes de vie plein de vitalité et d’originalité, certaines initiatives nous valant 
même des appels de d’autres communautés qui souhaitent s’en inspirer. Le développement de l’agriculture 
urbaine soutient celui des saines habitudes alimentaires. La concertation famille prend de la maturité et les 

projets avec les aînés se développent et obtiennent toujours un franc succès. 

 

Mercier-Ouest quartier en santé grandit. Avec l’arrivée de nouveaux partenaires et la maturité acquise avec 
le temps, nous nous sentons le besoin de solidifier nos assises et de revoir les conditions du membership et 
les règlements généraux de la Table. Cela nous permettra je l’espère d’être à la fois mieux structurés, plus 

justes et plus accueillants, à l’écoute des besoins du milieu. 

 

Je termine ce mot en remerciant, au nom des citoyens de Mercier-Ouest, tous ceux et celles qui investissent 

leur temps et leur créativité à faire de ce quartier un endroit où on a envie d’habiter. 

 

 

 

 

 

Mireille Giroux 
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F o n c t i o n n e m e n t  d e  l a  T a b l e  
 

Mission de la table de concertation  

Selon le mandat du programme de l’ Initiat ive montréalaise de soutien au développement 

socia l local et tel  que stipulé dans la  chartre de l’organisme, la  mission de Mercier -Ouest 

Quartier en Santé (MOQS) consiste principalement à  :  

 

 Développer des projets et des services à la communauté pour répondre aux besoins des 

résidents du quartier Mercier -Ouest;  

 Encourager toute action environnementale, économique et éducative susceptible 

d’améliorer la qualité de vie de la population de ce même quartier;  

 Favoriser la concertat ion intersectoriel le entre les citoyens et les organismes publics, 

privés et communautaires du mi lieu.  

 

MOQS soutient également les organismes communautaires du quartier, partenaires  essen-

tiels  à la  concertation et à  l’amélioration des conditions de vie des citoyens.  

 

Structure de fonctionnement  

 Assemblées des membres et des partenaires  : ces assemblées ont lieu en moyenne trois 

à quatre fois par année. El les servent de l ieu d’échange sur les  dossiers et les actions 

en cours. El les sont également uti lisées pour renseigner le mi lieu sur les nouveaux ser-

vices offerts  par les partenaires du mi lieu.  

 À la demande ou au besoin : rencontres de formation ou pour approfondir une théma-

tique particulière.  

 Assemblée générale annuelle  :  normalement prévue à la f in mai ou au début juin.  

 Comités de concertation : au 31 mars  2014, MOQS chapeaute les comités de concerta-

tion suivants  : Comité action famil le (CAF), Comité action jeunesse de Mercier -Ouest 

(CAJMO), Comité aînés de Mercier -Ouest (CAMO), le Comité en sécurité a limentaire de 

Mercier-Ouest (CSAMO) et nouvellement, le comité Québec en Forme (QEF). I l existe 

également le Comité des organismes en loisirs de Mercier -Ouest (COLMO) qui relève en 

principe de la concertation jeunesse ainsi  que le comité de Mercier -Ouest en fête, une 

structure maintenant incorporée depuis  quelques années.  

 

Les partenaires  des comités, ci -haut mentionnés (à  l’exception du COLMO et de Mercier -

Ouest en fête), délèguent un représentant au consei l d’administration de MOQS pour un 

mandat renouvelable à chaque année pour chacun des comités. Quatre autres membres 

sont élus  à l’assemblée générale avec des mandats  de deux ans et proviennent de diffé-

rents mi lieux (citoyens, institutions, groupes communautaires) sauf  pour un poste qui  est  

réservé aux citoyens.  
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C o n s e i l  d ’ a d m i n i s t r a t i o n  

 

 

Conseil d’administration 2012 -2013 

 

 Serge Doucet, Tandem MHM , président (CAMO)  

 Renée Des Rosiers, GEMO, v ice -présidente (CSAMO) 

 Mélanie Guénette, Loisirs Notre -Dame-des-Victoires, secrétaire-trésorière 

 Michel-André Robil lard, citoyen, administrateur (Depuis  septembre 2013)  

 Antoine Charpentier, citoyen, administrateur (Jusqu’en septembre 2013)  

 Danielle Lacombe, PITREM, administratrice  

 Jean-François  Plouffe, CDEST, administrateur (CAF)  

 Denis  Tremblay, Maison des jeunes MAGI, administrateur (CAJMO)  

 Pauline Picotin, YQQ, administratrice  

 

Le consei l d’administration s’est réuni à huit reprises au cours de l’année 2013 -2014: 15 

avri l 2013, 27 mai 2013, 23 septembre 2013, 21 octobre 2013, 18 novembre 2013, 12 dé-

cembre 2013, 27 janvier 2014 et 10 mars  2014.  
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R e n c o n t r e s  d e s  m e m b r e s  e t  

p a r t e n a i r e s   
 

Mercier-Ouest Quartier en Santé a tenu quatre rencontres de concertation au cours de 

l’année 2013-2014: 

 

 Concertation du 9 avri l 2013  : 39 personnes  

 Concertation du 17 septembre 2013  : 33 personnes  

 Concertation du 26 novembre 2013  : 42 personnes  

 Concertation du 18 février 2014: 44 personnes  

 

C o m p o s i t i o n  d e  l ’ é q u i p e  d e  

t r a v a i l  
 

En 2013-2014, l’équipe de Mercier-Ouest Quartier en Santé était  composée des personnes 

suivantes  :  

 

 Josée Turgeon, adjointe à la  direction générale;  

 Josée Beaulieu, chargée du projet Réseau des a înés;  

 Catherine Prebinksi , coordonnatrice des projets en petite enfance (Avenir d’enfants , 

Services en périnatali té et petite enfance - SIPPE),  

 Sophie Pétré, animatrice «  La Voix des parents  »; 

 Nadia Guérette, coordonnatrice de projet en saines habitudes de vie (septembre 2012 à 

mai 2013);  

 Lucie Cai l lère, coordonnatrice de projet en saines habitudes de vie (jui l let 2013);  

 Marcel Lauzon, chargé de projet mobi lisat ion citoyenne (jui l let  2013);  

 Mirei l le Giroux, directrice générale de l’organisme;  

 

Dans la mesure des horaires différents de chacune des membres, l’équipe de travai l essaie 

de se rencontrer régulièrement pour échanger sur l’ensemble des dossiers en cours.  
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G e s t i o n  a d m i n i s t r a t i v e  e t   

f i d u c i e s  
 

En 2013-2014, MOQS a agi comme fiduciaire pour les projets suivants : 

 

 Fondation Dufresne et Gauthier : projet Répit familial des Loisirs Saint-Fabien; 

 Direction de Santé publique, transitant par le CSSS Lucille-Teasdale : les sommes dédiées aux Services 

intégrés en périnatalité et petite enfance (SIPPE); 

 Banque TD : subvention accordée pour le développement de l’agriculture en bacs au Jardin Monsabré; 

 Fonds pour les projets de la démarche Québec en forme; 

 Fonds pour les projets de la démarche Avenir d’enfants. 

 

La direction de MOQS considère que la gestion administrative des fonds Québec en forme et Avenir d’enfants 

demande plus que le double en temps consacré à l’administration pour l’équipe, en tenant compte du temps 

consacré par les coordonnatrices des projets et par la direction générale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Ceux qui rêvent éveillés ont conscience de mille 

choses qui échappent à ceux qui ne rêvent 

qu’endormis » 

 

Edgar Allan Poe 
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S u i v i  d e s  p r i o r i t é s  d u  F o r u m  

n o v e m b r e  2 0 11  
 

D e  l a  L o n g u e - P o i n t e  à  L o u i s - R i e l  :  

i m a g i n o n s  M e r c i e r - O u e s t   

 

RAPPEL DES GRANDES ORIENTATIONS RETENUES  

 

Orientation 1 : constituer un réseau de pistes cyclables dans Mercier-Ouest / priorité d’intervention : boni-

fier en qualité, en nombre et en complémentarité les circuits de vélos. 

Le responsable de la mobilisation citoyenne à MOQS, Marcel Lauzon, a travaillé fort sur ce dossier durant l’an-

née 2013-14. La question du transport actif intéresse plusieurs partenaires du quartier, dont Y’a quelqu’un 

l’aut’bord du mur et la CSDM et MOQS a travaillé de concert avec eux depuis le début de l’été 2013. Des pro-

menades à vélo ont permis de faire connaître le quartier et le réseau existant.   Par le biais de cafés urbains 

et de rencontres individuelles dans les endroits publics du quartier, les citoyens ont été consultés pour nom-

mer leurs préoccupations et élaborer une ébauche d’un circuit permettant de mieux desservir le quartier et 

de faire les liens avec les quartiers avoisinants. Les directions d’école ont également été consultées; toutes 

ont appuyé notre démarche et une rencontre est prévue avec l’arrondissement pour mai 2014. 

 

Orientation 2 : contribuer à l’amélioration de la qualité globale des parcs / priorité d’intervention : pour-

suivre la collaboration avec les partenaires. 

L’année 2013-14 a débuté avec la sortie de notre deuxième document intitulé Nouveaux regards citoyens sur 

les parcs de Mercier-Ouest, document qui faisait suite au travail effectué en 2012-2013 avec le projet Adoptez 

un parc qui demandait la collaboration de citoyens pour donner leur avis sur un parc de leur choix. 

Le personnel administratif et les élus de l’arrondissement sont très conscients de l’importance des parcs et 

espaces verts pour les citoyens du quartier. Toutefois, le contexte économique difficile fait en sorte que cer-

taines coupures dans les services ont été annoncées, notamment dans les montants accordés pour les anima-

tions estivales dans les parcs ainsi que pour la présence de surveillants de parcs. MOQS et plusieurs autres in-

tervenants du quartier ont réagi à ces annonces en envoyant des lettres au maire de l’arrondissement, lettres 

qui exprimaient leurs préoccupations face à ces coupures.   

 

Orientation 3 : favoriser l’accès au logement adapté aux besoins et aux revenus de tous (incluant l’accès 

à la propriété) / priorité d’intervention : sensibiliser les décideurs et les citoyens à l’importance du logement 

abordable pour la population de Mercier-Ouest. 

Actuellement, l’énergie de MOQS et de plusieurs partenaires est orientée vers la recherche de  lieux pour relo-

caliser les organismes communautaires et les services de loisirs, affectés par la fermeture prochaine de deux 

centres communautaires dans le quartier. Une seule rencontre a eu lieu avec le GRT Bâtir son quartier et l’or-

ganisme Infologis de l’est de l’île de Montréal pour faire l’état des lieux des projets de développement de lo-

gement abordable dans le secteur Mercier-Ouest.  Actuellement, peu de projets sont en cours et il faut sur-
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veiller le futur développement du pôle Dickson L’Assomption pour voir s’il ne pourrait pas y avoir du logement 

abordable. Dans le cadre des projets de relocalisation des organismes communautaires, l’organisme Escale 

Famille Le Triolet travaille actuellement un projet comprenant du logement pour les femmes en difficulté, en 

partenariat avec le GRT Bâtir son quartier et la firme d’architectes Rayside Labossière. L’accompagnement 

pour ce projet est soutenu financièrement par le financement d’Avenir d’enfant. 

 

Orientation 4 : maintenir ou améliorer les espaces et milieux de vie dans le quartier / priorité d’interven-

tion : relocaliser adéquatement les ressources du CRC Saint-Donat. 

Ce dossier demeure toujours prioritaire et un document sur l’ensemble des démarches effectuées dans ce 
dossier est disponible sur demande à MOQS. L’échéance actuelle pour le CRC Saint-Donat est le 30 juin 2016.  
Les espaces disponibles se font toujours rares dans le quartier Mercier-Ouest.  De plus, en juin 2013, nous 
avons appris qu’un deuxième centre communautaire situé lui aussi dans un édifice excédentaire de la CSDM 
serait repris et ce au plus tard le 30 juin 2014. Au moment d’écrire ces lignes, malgré une recherche soutenue 
pour trouver une alternative, l’organisme le Groupe d’entraide de Mercier-Ouest (GEMO) se retrouvera à la 
rue. De plus, l’Institut universitaire en santé mentale de Montréal, qui avait manifesté son intérêt pour ac-
cueillir la table de quartier, remet en question cette collaboration en lien avec de nouvelles directives du 
ministère de la Santé et des Services sociaux. L’arrondissement étudie actuellement de son côté la possibilité 
d’une relocalisation des services de loisirs dans un édifice commercial du secteur Saint-Donat. La situation 

demeure donc très préoccupante. 

 

Orientation 5 : favoriser l’émergence d’un lieu pour les jeunes de 18-35 ans/ priorité d’intervention : 

création d’une entreprise d’économie sociale (café internet, diffusion culturelle, etc.). 

Cette orientation a été mise de côté faute de porteur et étant donné l’énergie importante à mettre en branle 
pour supporter un tel développement. De plus, il n’est pas possible à l’heure actuelle d’être assuré d’avoir la 

clientèle suffisante dans le quartier pour assurer la viabilité d’un tel projet. 

 

Orientation 6 : favoriser des moments, des événements et des occasions de rapprochement pour les rési-

dents de Mercier-Ouest (pas de priorité d’intervention). 

Par les différents programmes en cours dans le quartier – projets liés à la petite enfance, projets en saines 
habitudes de vie, projets du réseau des aînés, fêtes de quartier, MOQS et l’ensemble des partenaires de la 
concertation proposent aux citoyens du quartier une multitude d’activités permettant de créer un tissu social 
plus serré : club de marche, conférences et ateliers, projets d’agriculture urbaine avec les citoyens*, prome-
nades en vélo pour faire connaître le quartier, lancement public des nouveaux projets en saines habitudes de 

vie (ex : lancement des boîtes spontanées dans les parcs), etc.  

 

MOQS fait la promotion de l’importance pour les citoyens de ces moments d’échange par le biais de ses ren-
contres et du travail des responsables de projets. Nous nous devons également de souligner le travail soutenu 
des organismes en loisirs de l’arrondissement – services de loisirs et maisons de jeunes – qui offrent également 

une grande variété d’activités dans les parcs du quartier. 

 

 Il faut souligner le travail conjoint avec l’Institut universitaire en santé mentale de Montréal 

et l’arrondissement MHM pour offrir un lieu de jardinage mixte pour les personnes vivant avec 
un problème de santé mentale, les citoyens du quartier et les organismes communautaires. 

Voir l’article à ce sujet dans la partie Annexes du présent document. 
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C o m i t é  A î n é s  d e  M e r c i e r - O u e s t  

( C A M O )   

 
En 2013-2014, le CAMO était composé de :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les membres du CAMO ont choisi de se réunir à tous les deux mois et se sont rencontrés à cinq reprises, 
en plus de recevoir en cours d’année la visite des personnes suivantes :  
 
Patricia Charland et Lynn Charbonneau du Chez-Nous de Mercier-Est, Sophia Thériault et April Hayward de la 
Société Alzheimer. 
 
En plus de profiter des rencontres pour échanger sur la réalité des aînés du quartier et des services de 
maintien à domicile (accompagnements, popotes roulantes, services du CSSS, etc.) les partenaires de 
cette concertation ont traité des sujets suivants :  
 

 La recherche ou le renouvellement de bénévoles qui demeure un sujet crucial pour plusieurs services 

aux aînés. 

 Le CAMO a suivi les travaux et progrès du projet de Réseau des aînés de Mercier-Ouest grâce à la pré-

sence de la chargée de projet Josée Beaulieu. 

 Les membres du CAMO ont participé à l’élaboration et à l’administration du sondage en lien avec MADA. 

 Les membres du CAMO ont partagé de l’information et des nouvelles concernant les organismes qu’ils 

représentent. 
 

Pierre Meehan   CSSS Lucille-Teasdale / CLSC Olivier Guimond 

Benoit Carrière   CSSS Lucille-Teasdale / CLSC Olivier Guimond 

Chantale Trudel   CSSS Lucille-Teasdale / CLSC Olivier Guimond 

Alice Morel   Groupe d’entraide de Mercier-Ouest 

Mireille Giroux   Mercier-Ouest quartier en santé 

Josée Beaulieu   Mercier-Ouest quartier en santé 

Natacha Dion   Rameau d’Olivier 

Serge Doucet   TANDEM 

Josiane Robert   Parrainage civique de l’Est de l’île de Montréal 

Nathalie Dufort   Office municipal d’habitation de Montréal 

Sylvie Laferrière  Tel-Aînés 

Martin Desmarais  SPVM / PDQ 48 

Fernand Blain   Citoyen 
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Gestion et coordination du projet de Réseau des aînés de Mercier-Ouest dans le cadre du programme 
Québec ami des aînés (QADA) du Ministère de la Santé et des Services Sociaux. 
 

Description des activités réalisées 

 

Toujours dans le but de faire circuler l’information et de la rendre accessible aux aînés, de favoriser les con-
tacts et d’identifier les besoins des aînés nous avons, au cours de la dernière année, travaillé au déploiement 
du Réseau des aînés de Mercier-Ouest. Voici une liste des activités et rencontres organisées au cours de la 

dernière année : 

 

Club de marche: 

 

Le club de marche est actif les mardis et les jeudis à 9h30. Les marches ont lieu toute l’année. 

 

Cafés-rencontres à caractère informatif: 

 

Nous avons présenté, à la bibliothèque Langelier, une série de cafés-rencontres les derniers lundis de chaque 
mois. Ces cafés-rencontres ont permis aux aînés de s’informer sur divers sujets et d’échanger avec les diffé-

rents intervenants présents. De 10 à 25 personnes ont participé à chacune des rencontres dont voici la liste : 

 

 Le 25 mars 2013, lancement de l’exposition « Avoir sa place n’a pas d’âge » de l’Association québécoise 

de gérontologie, l’exposition s’est poursuivie jusqu’au 30 avril dans les vitrines de la bibliothèque Lange-

lier; 

 Le 27 mai 2013, l’agriculture urbaine avec les éco-quartiers Maisonneuve-Longue-Pointe et Louis-Riel; 

 Le 17 juin 2013, la musique, le blues, avec un bénévole du réseau des aînés; 

 Le 30 septembre 2013, l’alimentation à petit prix avec l’ACEF de l’EST; 

 Le 28 octobre 2013, les élections municipales avec une représentante du bureau du président d’élection 

de Montréal; 

 Le 25 novembre 2013, la sécurité des aînés en action avec l’organisme Pleins Pouvoirs Kidpower; 

 Le 16 décembre 2013, le recyclage avec l’éco-quartier Maisonneuve-Longue-Pointe; 

 Le 27 janvier 2014, les saines habitudes de vie avec des représentants du CSSS Lucille-Teasdale; 

 Le 24 février 2014, présentation de l’organisme Tel-écoute/Tel-aînés; 

 Le 31 mars 2014, la nutrition avec la nutritionniste du CLSC Olivier-Guimond. 

 

Formation sur l’estime de soi: 

 

Les mardis de 13h30 à 15h30, à partir du 17 septembre jusqu’au 19 novembre 2013, au Centre récréatif et 
communautaire St-Donat, nous avons offert l’atelier « Les hauts et les bas de l’estime de soi » à une quin-

zaine d’aînés. 
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Initiation à Internet: 

 

Toujours aussi populaires, les ateliers d’initiation à Internet pour les aînés ont eu lieu les mercredis matins du 
11 septembre au 11 décembre 2013 à la bibliothèque Langelier. Les ateliers ont repris le 05 février et se pour-

suivront jusqu’au 14 mai 2014. 

 

Sondage sur les priorités: 

 

Comme une de nos préoccupations est de vraiment développer des projets qui rejoignent les aînés, nous avons 
décidé, en collaboration avec les membres du CAMO, d’aller rencontrer les aînés du quartier et de leur propo-
ser de remplir un bref sondage. Afin d’élaborer le sondage, nous nous sommes basés sur le Plan d’action muni-
cipal pour les aînés 2013-2015 de la Ville de Montréal. Nous avons retenu les priorités suivantes : prévention 
des abus, accès à des logements abordables, déplacements et accompagnement, présence des aînés dans les 
organisations, accès à l’information, soutien à domicile, lieux de rassemblements communautaires pour les 
aînés, accessibilité aux établissements, déplacements sécuritaires et entretien des routes. Nous avons égale-
ment laissé un espace vide afin que les aînés puissent ajouter un thème s’ils en ressentaient le besoin. Les 

personnes rencontrées avaient à choisir les trois thèmes qui étaient prioritaires pour eux. 

 

La tournée s’est déroulée du 10 octobre au 11 décembre 2013 et les lieux visités sont les suivants : le Rameau 
d’Olivier, la Cité des âges, le Centre commercial Domaine, les clubs d’âge d’or les Troubadours, Notre-Dame-
des-Victoires, les Amis de Saint-Fabien et Saint-Herménégilde, les habitations Duquesne, de Marseille et 

Longue-Pointe. 

 

En tout, la tournée nous a permis de rejoindre 351 aînés du quartier Mercier-Ouest. Les sondages ont été com-
pilés et nous comptons retourner rencontrer les aînés sondés dans le but de leur faire part des résultats obte-
nus. Nous comptons également contacter notre arrondissement afin de lui faire part des résultats de cette 
tournée compte tenu du fait nous nous sommes inspirés des grandes priorités de MADA (Municipalité Amie Des 

Aînés) dans notre questionnaire. 

 

Autres activités ou rencontres: 

 

Parallèlement aux rencontres précédentes, nous avons organisé des activités ponctuelles dans le but de déve-

lopper une offre variée pour les aînés du quartier : 

 

 Caravane contre l’abus des aînés, offerte par la Clinique juridique Juripop; 

 Rencontre du Réseau des aînés avec l’Association Éducation 3e âge afin de connaître l’organisation et de 

s’échanger de l’information sur nos activités respectives; 

 Collaboration avec l’organisme TANDEM pour organiser une activité intergénérationnelle de théâtre 

d’intervention et présence à l’événement rassembleur pour présenter la vidéo réalisée lors du processus 

de production de la pièce; 

 Participation aux dîners communautaires de la résidence « La Cité des âges »; 
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 Installation de deux bacs de jardinage commandités par la caisse populaire Saint-Donat à la Cité des âges. 

Un atelier sur les semis y a été donné avec la collaboration de l’organisme Y’a QuelQu’un l’aut’bord du 

mur (YQQ); 

 Rédaction d’un article sur le comité aînés de Mercier-Ouest dans le bulletin Ensemble pour une île amis 

des aînés, volume 2, no. 9, octobre 2013 publié par la FADOC et la TCAIM; 

 Collaboration à la recherche d’un professeur pour les cours de yoga à la Cité des âges; 

 Participation au salon des ressources pour aînés du CLSC Olivier-Guimond dans le but de rencontrer les 

intervenants et de faire connaître le Réseau des aînés; 

 Présence à l’inauguration du boisé Jean-Milot avec des membres du club de marche du Réseau des aînés; 

 Formation en codéveloppement pour la responsable du projet; 

 Participation aux rencontres de réflexion sur l’organisation des services de soutien à domicile pour l’im-

plantation d’un modèle de prestation de services aux personnes âgées révisé au CSSS Lucille-Teasdale; 

 Démarche pour le démarrage d’un groupe intéressé à suivre le programme PIED au début du printemps 

en collaboration avec un organisateur communautaire du CLSC Olivier-Guimond. 

 

Bottin des ressources: 

 

Le bottin du Réseau des aînés est en élaboration et nous nous sommes adjoint des partenaires souhaitant dé-
velopper le même type d’outils. Nous souhaitons créer un outil accessible, transportable, simple et interactif, 
axé sur des modèles de situations concrètes, outil que nous irons distribuer dans les lieux où se retrouvent les 

aînés, nous n’attendrons pas qu’ils viennent à nous, nous irons à eux. 

 

Site Internet: 

 

Le site Internet ne cesse de se développer grâce à l’apport d’un bénévole du Réseau des aînés. Ce site re-
groupe l’ensemble des activités offertes par le Réseau. Un calendrier y est disponible ainsi les liens concer-
nant les organismes qui ont participé aux cafés-rencontres. Vous pouvez visiter le site à l’adresse suivante : 

www.AinesMercierOuest.info 

 

Bons coups: 

 

 Nous sommes fiers de notre tournée auprès des aînés du quartier et du fait que celle-ci sera reprise 

dans les deux quartiers voisins soit Mercier-Est et Hochelaga-Maisonneuve. En effet, en collaboration 
avec le Chez-Nous de Mercier-Est et Tandem Mercier-Hochelaga-Maisonneuve, le sondage sera présen-
té aux aînés de ces deux quartiers. Les résultats mis en commun nous donneront davantage de poids 
pour faire bouger le dossier MADA auprès de l’arrondissement. Nous sommes d’ailleurs très heureux de 
la création de liens avec le Chez-Nous de Mercier-Est et d’une première rencontre avec Résolidaire, un 
organisme pour aînés d’Hochelaga-Maisonneuve, ce qui ouvre des possibilités de travailler des dossiers 

en commun pour le mieux-être des aînés. 

 

 La demande toujours aussi présente à nos ateliers d’initiation à Internet ainsi que la participation ac-

crue aux cafés-rencontres figurent également parmi nos belles réussites. 

http://www.AinesMercierOuest.info
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Défis: 

 

 La transmission de l’information aux aînés demeure certes un défi que nous nous efforçons sans cesse 

de relever par nos activités et rencontres. 

 

 Dans la mouvance des besoins et des programmes destinés aux aînés, nous avons à trouver notre place 

et à nous implanter solidement afin de pouvoir offrir aux aînés des ressources adéquates à leur situa-
tion spécifique. Nous avons à nous faire connaître et à gagner la confiance des aînés, ce qui ne se fait 
pas en quelques semaines et c’est pourquoi le dossier de la pérennisation des structures soutenant le 

Réseau des aînés s’avère un défi de taille. 

 

 La promotion et la mobilisation des aînés demeurent au cœur de nos actions. Cette mobilisation doit 

d’ailleurs se faire en continu car la population aînée est en mouvance constante et la relève doit sans 

cesse être assurée.  

 

 

 
 

« On ne tire pas sur une fleur pour la faire 

pousser. On l’arrose et on la regarde grandir … 

patiemment» 

 

Proverbe africain 
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C o m i t é  A c t i o n  F a m i l l e   ( C A F )  

 
En 2013-2014, le CAF était composé de :  

Annie Potier   Projet Harmonie  

Carole Mélançon   CPE Gros-Bec 

Catherine Prebinski   Mercier-Ouest quartier en santé 

Christine Villeneuve  Les Relevailles 

Danielle Lacombe  PITREM 

Dominique Bastien  Projet Harmonie 

Geneviève Beauregard  Escale Famille Le Triolet  

Isabelle Forget   École Louis-Dupire 

Isabelle Perreault  Répit-Providence 

Jean-François Plouffe  CDEST 

Josée Lafrenière  CSSS Luille Teasdale / CLSC Olivier Guimond 

Josée Valiquette  Bibliothèque Langelier 

Julie Hornez   Loisirs Saint-Fabien 

Marie-Andrée Pellerin  CSSS Luille Teasdale / CLSC Olivier Guimond 

Marika Garguet   Répit-Providence 

Marjorie Augustin  CPE Gros-Bec 

Marylène Brault   CRC Saint-Donat 

Mélanie Guénette  Loisirs Saint-Fabien 

Monique Comeau  CPE Carcajou 

Richard Riopelle  Arrondissement MHM 

Sandra Cloutier   C.R.C. Saint-Donat 

Serge Geoffrion   Bureau du comté de Bourget 

Sophie Pétré   Voix des parents –MOQS 

Stéphanie Tremblay-Roy Avenir d’enfants 
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Les membres du Comité Action Famil le se sont rencontrés à  dix reprises durant l’année, en 

plus de cinq rencontres de travai l pour la  planification stratégique Avenir d’enfants.  

Le comité de travai l  de la  planification stratégique s’est rencontré à deux reprises.  

Le comité de travai l  sur la  Journée internationale des droits  de l’enfant s’est rencontré à 

deux reprises. 

Le comité d’évaluation et de recommandation des projets  SIPPE s’est  rencontré à une re-

prise. 

Le comité de travai l  pour l’évaluation de la démarche Avenir d’enfants, accompagné par 

JFL Consultants, s ’est  rencontré à tro is reprises.  

 

Gestion du programme SIPPE:  

 

Depuis sa création, le CAF assure la gestion de l’enveloppe pour la création d’environne-

ments favorables pour les 0 -5 ans. Cette année, MOQS a reçu la somme de 93 554$ pour le  

programme Soutien à la périnatali té et à la petite enfance. À la suite des recommanda-

tions d’un comité formé de partenaires ne déposant pas de projets (Catherine Prebinski, la  

coordinatrice du CAF,  Isabelle Forget, directrice de l’école primaire Louis -Dupire et Marie

-Andrée Pellerin, éducatrice spécai lisée 0 -5 ans au CSSS Luci l le -Teasdale) les projets sui -

vants ont été accordés en 2013 -2014 : 

 Projet «  Halte-garderie », ESCALE  FAMILLE  LE  TRIOLET  : 61 060.21$;  

 Projet «  Mercier-Ouest en fête »  : 4000.00$ ;  

 Projet «  Service Coup de main » Les Relevai l les de Montréal  : 3  596.00$ ;  

 Projet « Enfance Harmonieuse », Projet Harmonie : 21 525.79$ + 1972.00$  

(indexation).  
 

Un point statutaire est prévu aux ordres du jour des rencontres du CAF concernant le suivi  

des projets SIPPE financés.  

 

Gestion du programme Avenir d’enfants  :   

 

Depuis jui l let 2010, MOQS, via le CAF, est le f iduciaire d’une subvention Avenir d’enfants,  

qui prévoit  le sa laire de la  coordination de projets  et de la  concertation enfance -famil le, 

qui était précédemment assurée par Centraide, via son programme 1, 2, 3, GO! . Avenir  

d’enfants a pour miss ion de contribuer, par le soutien à la mobi lisation des communautés  

locales, au développement global des enfants âgés de moins de cinq ans et vivant en situa-

tion de pauvreté, afin que chacun d’eaux ait la chance d’un bon départ dans la  vie.  

 

Après plusieurs rencontres à partager leurs  constats sur la situation de la petite enfance 

dans Mercier-Ouest et concertation avec La voix des parents de Mercier -Ouest, les  

membres du CAF se sont cette année dotés d’une nouvelle planif ication stratégique et ont, 

jusqu’à 2017, retenu trois priorités  d’action  :  
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 Contribuer au développement d’une sécurité affect ive et fonctionnelle chez l’en-

fant 

 Renforcer le sentiment de conf iance des parents  envers leurs prat iques parentales  

 Développer un mi lieu de vie accueil lant et ouvert à toutes les familles.  

 

L’année financière d’Avenir d’enfants débutant en jui l let et le CAF ayant bénéficié d’un 6 

mois de prolongement de son plan d’action tandis qu’i l travai l la it à  la planification stra-

tégique, le présent rapport chevauche trois  périodes de reddit ion de comptes  :  

 

 Du 1 e r  avri l au 30 juin 2013 pour l’année financière 2012 -2013;  

 Du 1 e r  jui l let au 31 décembre 2013 pour le prolongement de 6 mois du plan d’ac-

tion précédent ;  

 Du 1 e r  janvier au 31 mars 2014 pour l’année financière couvrant la période du 1 e r  

janvier 2014 au 30 juin 2015.  

 

Les  première et deuxième périodes de financement comprenaient les projets suivants  :   

 Ateliers parents -enfants et intervenants  avec la Fondation Pleins Pouvoirs -

Kidpower Montréal à Escale -Famil le Le Triolet, Projet Harmonie, Services de lo i-

sirs St-Fabien, Bibliothèque Langelier, B.C.  et CPE Gros -Bec, CPE Carcajou, CPE À 

La Claire Fontaine ainsi  que CPE Les lutins du boulevard  : 2012-2013 : 47 504$ / 

2013 : 19 680$ : MOQS; 

 Salon des tout-petits l ivres à la bibliothèque Langelier  : 2012-2013 : 905$ / 2013 : 

985$ : BIBLIOTHÈQUE LANGELIER, B.C. GROS-BEC et MOQS; 

 Journées de répit familia l «  Club du samedi  » aux Loisirs St -Fabien : 14 répits  :  

2012-2013 : 9806$ / 2013 :  7 répits  : 5  289$ : SERVICE DES LOISIRS ST-FABIEN;   

 Camp de jour estival préparatoire à la maternelle : «  Le Château des tout -petits  »  

aux Loisi rs St -Fabien, 2012-2013 : 4 968$ / 2013 : 4 740$ : SERVICE DES LOISIRS ST

-FABIEN ;  

 Tente de lecture i tinérante et animation li ttéraire pour tout -petits dans les parcs  

de Mercier-Ouest la «  Bibliotente »  : 2012-2013 : 7 450$ / 2013  : 7  950$ : BIBLIO-

THÈQUE LANGELIER ;  

 Ateliers de formation offerts aux intervenants de la petite enfance offerts au B.C. 

Gros-Bec : 2012-2013 : 1  200$ / 2013 : 1 000$ : B.C. GROS-BEC ;  

 Formations au portage en écharpe à Escale Famil le Le Trio let et École Rosalie -

Jetté : 2012-2013 : 3  421$ / 2013 : 1  737$ : LES RELEVAILES DE MONTRÉAL ;  

 Contribution à l’accompagnement par le Groupe de ressources techniques (GRT) 

« Bâtir son quartier »  dans le projet de relocali sation du CRC St -Donat : 2012-

2013 : 10 000$ / 2013 : 5  000$ : MOQS ;  

 Démarche «  La voix des parents de Mercier -Ouest » :  2012-2013 : 16 995$ / 2013 :  

20 399$ : MOQS ;  

 Intervention psychosocia le auprès des famil les avec jeunes enfants du plan HLM 

La Pépinière «  Enfance Harmonieuse » à Projet Harmonie : 2013 : 4 130$. 
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Le nouveau plan d’action du CAF, qui s ’échelonnera jusqu’en jui l let 2015 comprend les 

projets suivants (f inancement sur 18 mois)  :  

 Ateliers  parents -enfants  et intervenants  avec la  Fondation Pleins Pouvoirs -

Kidpower Montréal à Escale -Famil le Le Triolet, Projet Harmonie, Services de loi -

sirs Saint-Fabien, Bibl iothèque Langelier, B.C. et CPE Gros -Bec, CPE Carcajou, CPE 

À La Claire Fontaine ainsi  que CPE Les lutins du boulevard  : 2014-2015 : 26 030$ : 

MOQS; 

 Salon des tout-petits  livres à la  bibliothèque Langelier  : 2014-2015 : 1 033$ : BI-

BLIOTHÈQUE LANGELIER, B.C. GROS-BEC et MOQS; 

 Journées de répit familia l «  Club du samedi  » aux Lois irs Saint -Fabien : 22 répits  :  

2014-2015 : 18 267$: SERVICE DES LOISIRS SAINT -FABIEN;   

 Camp de jour estival préparatoire à la maternelle : «  Le Château des tout -petits  »  

aux Loisi rs  St -Fabien, 2014-2015 : 9  207$ : SERVICE DES LOISIRS SAINT-FABIEN;  

 Tente de lecture itinérante et animation littéraire pour tout -petits dans les parcs  

de Mercier-Ouest la «  Bibliotente » : 2014-2015 : 10 360$ : BIBLIOTHÈQUE LANGE-

LIER ;  

 Formations au portage en écharpe à Escale Famil le Le Trio let, CRC Saint -Donat, 

Projet Harmonie et École Rosalie-Jetté : 2014-2015 : 7 602$ : LES RELEVAILES DE 

MONTRÉAL ;  

 Contribution à l’accompagnement par le Groupe de ressources techniques (GRT) 

« Bâtir  son quartier  »  dans le projet de relocalisation du CRC Saint -Donat : 2014-

2015 : 10 000$ : MOQS ;  

 Animation et accuei l  du Comité de parents de Mercier -Ouest  :  2014-2015 : 37 

551 $ : MOQS ;  

 Intervention psychosocia le auprès des famil les avec jeunes enfants du plan HLM La 

Pépinière «  Projet H. » à Projet Harmonie  : 2014-2015 : 20 709$ ;  

 Série de sorties famil iales extérieures  : 2014-2015 : 6 970$ : SERVICE DES LOISIRS 

SAINT-FABIEN; 

 Échange de pratiques quant à l’accuei l et l’intégration des famil les dans les ser-

vices de garde : 2014-2015 : 1 195$ : MOQS; 

 Layette de bienvenue au quartier  :  2014-2015 : 3 300$: MOQS; 

 « Mamies et papis conteurs  » au CPE Gros -Bec, bibliothèque Langelier, Escale Fa-

mille Le Trio let et Loisirs Saint -Fabien : 2014-2015 : 980$ : MOQS;  

 Activités parents -enfants d’évei l à la musique (danse), massage, multisports et  

« Touche à tout »  au CLAC de Guybourg, CRC St -Donat, Service de loisi rs Saint -

Fabien et  Service de loisi rs Notre -Dame-des-Victoires  : 2014-2015 : 14 893$ : SER-

VICE DES LOISIRS SAINT-FABIEN; 

 Ateliers de cuisine parents -enfants à Escale Famil le Le Trio let  : 2014-2015 : 

11 689$ : ESCALE FAMILLE LE TRIOLET;  

 Ateliers de cuisine parents -enfants au Projet Harmonie : 2014-2015 : 11 689$ :  

PROJET HARMONIE ;  

 Mobi lisation citoyenne en vue d’une valorisation de la coparentali té  : 2014-2015 :  

12 950$ : MOQS ;  
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 Contribution aux activités de Mercier -Ouest en fête et de la fête de la Côte Ca-

brini  : 2014-2015 : 12 000$ : CRC ST-DONAT, SERVICE DES LOISIRS SAINT -FABIEN ET  

MOQS ;  

 Accompagnement professionnel dans une réflexion stratégique sur les communica-

tions du CAF : 2014-2015 : 1500$ : MOQS ;  

 Périodes d’accès aux infrastructures loisirs  pour du loisi r familial l ibre  au CLAC 

de Guybourg, CRC St -Donat, Service de loisirs St -Fabien et  Service de loisi rs 

Notre-Dame-des-Victoires : 2014-2015 : 13  828 $ :  SERVICE DES LOISIRS SAINT-

FABIEN. 

 

Représentations :  

Au cours  de l’année, la coordonnatrice du CAF a fait  partie des comités suivants  :  

 Comité organisateur et consei l d’administration de Mercier -Ouest en fête 

(présidente et animatrice jusqu’en mars 2014) ;  

 Comité d’évaluation et de recommandation des projets SIPPE ;  

 Regroupement local des partenaires et comité sondage de la démarche Québec en 

forme ;  

 Comité Topo-locaux ;  

 Consei l d’administrat ion du Centre récréati f et communautaire Saint -Donat 

(membership extraordinaire d’un(e) employé(e) de MOQS vu les enjeux de reprise 

de locaux) ;  

 Comité de travai l en évaluation pour la démarche Avenir d’enfants ;  

 Comité de travai l pour l’organisation de la  Journée internationale des droits  de 

l’enfant dans Mercier -Ouest ;  

 Comité de travai l pour l’exercice de planification en écosystémie.  

 

Formations :   

Au cours  de l’année, la coordonnatrice a suivi  les  formations suivantes  :  

 « Négociation et gestion des conf lits  », École des sciences de la gestion, Universi -

té du Québec à Montréal;  

 « Art  of Hosting », Percolab;  

 « Forum ouvert  », Dynamo ;  

 Quatre rencontres de co -développement professionnel.  

 

Comité de parents  de Mercier -Ouest (La Voix des parents)  :  

 

Animé par Sophie Pétré, employée occasionnelle de Mercier -Ouest quartier en santé, ce 
groupe de six parents  s’est  engagé à partager sa lecture du quartier et des besoins des 
famil les et en consultant plus large (sondage, forum, Café solutions ). Ses réf lexions ainsi  
que sa priorisation ont été reprises  dans la planification déposée par le Comité Action Fa-
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mille, avec qui i l a eu des échanges tout au long de l’année. Depuis la f in de l’année 
2013, ce comité de travail est devenu un comité citoyen, responsable de la mise en œuvre 

d’une part du plan d’actions famil le et plus part iculièrement des trois axes suivants  :  

 

 Accuei l  aux nouvelles famil les du quartier  

 Valorisation de la  paternité et de la coparentali té  

 Commerçants certif iés  «  amis des enfants  »  

 

En échange d’un repas et d’un service de garde, les parents du comité se sont rencontrés  

de façon hebdomadaire, tout au long de l’année.  

 

Mercier-Ouest en fête :    

 

La 14 e  édition, malgré la  pluie fine et les  risques d’averse qui  ont toute la journée mena-
cé de tomber sur le parc, aura réussi  à  atti rer près de 3000 personnes au Parc -Jean-
Amyot, le 8  juin 2013. Petits  et grands ont pu se réjouir de la  prestation de Fredo le magi-
cien, du Théâtre de la  Petite Valise (gracieuseté de la Division de la culture de l’arrondis-
sement), de la danse en ligne, du maquil lage assuré par Ado -Boulot, du bazar du réemploi 
organisé par les Éco-quartiers Louis -Riel et Maisonneuve-Longue-Pointe, de la présence de 
la  Bibliotente et des structures gonf lables  géantes prêtées par la Société pour la  promo-
tion des arts  gigantesques ;  structures qui  f iguraient autrefois  à la  Fête des enfants  de 

Montréal.  

 

En préparation du 15 e  anniversaire de l’évènement, le comité organisateur s’est  aussi  doté 
d’une nouvelle image corporative et a tenu, le 21 novembre 2013, une soirée bénéfice de 

type vin et fromage.  

 

Le comité organisateur s’est réuni  à  12 reprises tandis que l’assemblée générale annuelle 

s’est  tenue le 10 mars  2014 et que la prochaine édition est prévue pour le 14 juin 2014.  

 

Bons coups : 

 

 L’exercice de planification stratégique réalisé cette année a permis de constater 

l’atteinte d’une certaine maturité de concertation au Comité Action Famil le  et la  
présente planification en témoigne, de par un nombre croissant d’actions réalisées 
en partenariat  et de projets déposés (22 versus 10 en 2012 -2013);  

 Une planification qui  s’est réalisée sur la  base de nombreuses consultations des 

parents du quartier, v ia le projet La Voix des parents, qui ouvre sur la perspective 
d’une présence de parents  du quart ier aux rencontres  du Comité Action Famil le;  

 La participation d’un nombre accru de groupes de loisirs et la diversi f ication 

d’offre de services 0 -5 ans qu’elle entraîne;  
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 La pénétration accrue du plan HLM La Pépinière et des famil les moins nanties, via  

la coordination du volet enfance-famil le du Projet Harmonie présentement en 
poste; 

 Le succès de l’approche Kidpower  auprès de CPE absents du CAF, qui entame de 

nouvelles  perspectives de collaboration;  

 La mise sur pieds d’un comité de coordination;  

 L’adoption de mesures de révision des processus de soumiss ion et d’évaluation 

des projets SIPPE;  

 

Défis :  

 Le temps qu’a nécessité le processus de planificat ion triennale et annuelle et le 

défi  qu’un dépôt en octobre, au retour de la pause estivale, supposait et la 

charge de travai l qu’un dépôt dans des déla is s i  serrés a imposé aux membres ain-

si  qu’à la coordination;  

 La gestion subséquente d’un plan d’action de 22 projets sur 18 mois et le budget 

totalisant 337 527.00$ qui  y est rattaché;  

 Maintenir la mobi lisat ion des parents dans un contexte ou le comité s’est quelque 

peu restreint et  qu’un nombre important d’actions repose sur peu d’épaules;  

 L’intégration de nouveaux membres dans un contexte où les documents de régie 

interne du CAF nécessite une mise à jour importante et où l’on fonctionne sou-

vent sur un savoir «  oral »; 

 

« Quand une besogne est faite, on ne demande pas 

combien elle a durée; mais on demande qu’elle soit 

bien faite. » 

 

Proverbe algérien 
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C o m i t é  a c t i o n  J e u n e s s e  

( C A J M O )  

 

En 2013-2014, le CAJMO était composé de :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En 2013-2014, les partenaires du CAJMO se sont réunis à cinq reprises. Ces réunions ont toutes été précédées 

d’une rencontre du comité de coordination qui prépare l’ordre du jour des rencontres.* De plus, en septembre 

2013, MOQS a organisé pour tous les organismes jeunesse de l’est de Montréal, une rencontre d’information 

avec Mme Nathalie Prémont du Fonds régional d’investissement jeunesse (FRIJ) visant à mieux outiller les or-

ganismes jeunesse qui souhaitent présenter un ou des projets dans le cadre de ce financement. 

* MOQS tient à remercier tout particulièrement Mme Danielle Lacombe qui a donné son appui à cette concer-

tation tout au long de l’année. 

 

Catherine Blain, puis Déborah Griot Pact de rue 

David Lalonde    Pact de rue 

Robert Paris    Pact de rue 

Richard Riopel    Arrondissement MHM 

Danielle Lacombe   PITREM 

Sylvain Jodoin    CSDM, école Édouard-Montpetit 

Lucie Caillère, puis Malik Lalami Projet Harmonie 

Annie Potier    Projet Harmonie 

Patricia Plante    Tandem MHM 

Denis Tremblay    Maison des jeunes MAGI 

Martin Desmarais   SPVM– PDQ 48 

Josiane Robert    CSSS Lucille Teasdale / CLSC Olivier Guimond  

puis Pierre Meehan,  

puis Josée Lafrenière 

 

Comité de coordination : Josiane Robert, puis Pierre Meehan remplacé par Josée La-

frenière, Danielle Lacombe et Mireille Giroux 

N.B. Les commissaires scolaires reçoivent également tous les comptes rendus des 

réunions. 
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En 2013-2014, les préoccupations et sujets d’échanges des partenaires du CAJMO ont été : 

 Suivis des projets en jeunesse financés par les fonds suivants : Alliance pour la solidarité, Préven-

tion gang de rue et Intervention 12-30. 

 Mise en place du partenariat et suivi du nouveau projet FRIJ « Jeunes citoyens en action » dont la 

Maison des jeunes MAGI est le porteur. Ce projet est axé sur la possibilité pour les jeunes d’expéri-

menter un bénévolat dans le quartier avec l’accompagnement d’un parrain ou mentor. Les expé-

riences serviront ensuite à garnir le curriculum vitae des jeunes. 

 Suivi des projets en Saines habitudes de vie pour les 13-17. Analyse des résultats du sondage mené 

auprès de ce groupe d’âge et discussion sur les besoins en vue de la présentation de nouveaux pro-

jets pour l’an 3 (dépôt prévu pour fin avril 2014). 

 Suivi d’un projet d’échange entre un intervenant du Projet Harmonie et un intervenant de la Mai-

son des jeunes MAGI. Ce projet d’échange permet de solidifier les liens entre les deux maisons de 

jeunes et profite aux intervenants des deux organismes qui sont en lien avec d’autres jeunes et un 

autre mode de fonctionnement. Enrichissement garanti  qui profite aussi aux partenaires du 

CAJMO. 

 Suivi des rencontres des organismes en loisirs (COLMO) par Denis Tremblay. 

 Suivi d’Engagement jeunesse montréalais : présentation du  plan de cheminement vers l’autono-

mie. 

 Suivi des discussions de la Table en sécurité urbaine de l’arrondissement (par Denis Tremblay de 

MAGI ou les intervenants de PACT de rue). 

 Préparation en vue de la rencontre annuelle avec le personnel du SPVM du PDQ 48 et bilan de la 

rencontre. 

 Échange entre les membres sur la réalité des organismes qu’ils représentent. 

 Recherche de fonds additionnels pour les projets jeunesse. 

 

BON COUP :   

le travail fait autour du Fonds régional d’investissement jeunesse (FRIJ) et le projet concerté porté par MAGI – 

Jeunes citoyens en action – qui en a découlé. 

 

DÉFI :  

Continuer à mieux articuler nos demandes autour des besoins des jeunes du quartier et augmenter le finance-

ment des projets jeunesse du quartier. 
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C o m i t é  S é c u r i t é  A l i m e n t a i r e  

( C S A M O )  
 
En 2013-2014, le CAJMO était composé de :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le Comité en sécurité alimentaire de Mercier-Ouest (CSAMO) s’est réuni à  onze reprises durant l’année.  Il 

faut ajouter à ces rencontres plusieurs rendez-vous sur des projets particuliers reliés à l’agriculture urbaine : 

 Quatre rencontres préparatoires pour le projet de potager à l’Institut  universitaire en santé men-

tale de Montréal ainsi qu’une présence à l’Ouverture officielle du jardin, plusieurs démarches et 

coups de téléphone… ainsi qu’une contribution à l’arrosage d’une dizaine de jardinets pour cette 

première année ! Partenaires du projet : l’Institut universitaire en santé mentale de Mtl, l’arrondis-

sement MHM, Pousses urbaines, Y’a quelqu’un l’aut’bord du mur et MOQS. 

 Deux rencontres pour discuter du partenariat autour d’un projet dans le terrain contaminé de l’an-

cien Jardin Pop. Organismes partenaires qui ont participé aux rencontres : Sentier urbain, Y’a quel-

qu’un l’aut’bord du mur, CSSS Lucille-Teasdale, CDEST et MOQS. 

 Cinq rencontres pour mettre en place le projet d’agriculture en pleine terre sur le terrain du CHSLD 

Rousselot. Organismes partenaires : Y’a quelqu’un l’aut’bord du  mur, le comité des usagers du 

Foyer Rousselot, le CSSS Lucille-Teasdale, Pousses urbaines, Soverdi et MOQS. 

 Une rencontre de suivi pour le partenariat déjà bien établi au Jardin Monsabré.  Partenaires dans ce 

projet : le comité de citoyens responsables du Jardin, l’arrondissement, Sentier urbain et MOQS. 

 Une présence à la présentation de la recherche de la Direction de santé publique sur l’accès aux 

aliments  (11 septembre 2013). 

Jacques Gingras    Sanctuaire Marie-Reine-des-Cœurs 

Christelle Kouotze   Éco-quartier Maisonneuve-Longue-Pointe 

Benoît Carrière    CSSS Lucille Teasdale / CLSC Olivier Guimond  

Jean-François Plouffe   CDEST 

Athanasious Mihou   Y’a quelqu’un l’aut’bord du mur 

Pauline Picotin    Y’a quelqu’un l’aut’bord du mur 

Renée Des Rosiers   Groupe d’entraide de Mercier-Ouest (GEMO) 

Mireille Giroux    Mercier-Ouest quartier en santé  

 

Animation : Mireille Giroux et prise de notes : Benoît Carrière 
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 Une présence à la conférence de presse de l’arrondissement sur l’agriculture urbaine (13 septembre 

2013). 

 Présence occasionnelle – à la fin de l’été – d’un kiosque maraîcher dans le secteur Guybourg, pour 

annonce le retour de ce projet pour l’été 2014. 

Le Comité en sécurité alimentaire de Mercier-Ouest se préoccupe de l’organisation des Magasin-Partage 

de Noël et de la rentrée scolaire, dont le GEMO est le porteur. Plusieurs échanges cette année ont porté 

sur le dossier majeur de la relocalisation du GEMO et sur la mise en place de la première année du projet 

de la Direction de santé publique (DSP) autour de l’agriculture urbaine locale. Le Comité assure égale-

ment un suivi des projets en saine alimentation dans le cadre du financement de Québec en forme. 

 

BON COUP :  

Certains partenariats autour des projets d’agriculture urbaine, comme celui auprès de l’arrondissement et 

de l’Institut universitaire en santé mentale de Montréal ont permis la mise en place d’un projet créatif 

(voir article dans la revue de presse). Un partenariat intéressant se développe également avec le CSSS 

Lucille-Teasdale, avec des projets prévus à même les terrains de l’institution. Un organisme en économie 

sociale -  Y’a quelqu’un l’aut’bord du mur - s’implique de plus en plus dans le quartier et souhaite contri-

buer à relancer le projet du kiosque maraîcher dans Guybourg. 

 

DÉFI :  

La relocalisation rapide du Groupe d’entraide de Mercier-Ouest, un partenaire important en sécurité ali-
mentaire, est un défi de taille. L’organisme, qui doit quitter ses locaux au plus tard en juin 2014, ne peut 
actuellement poursuivre correctement sa mission et encore moins songer à développer ses services. Ce-
pendant, après des recherches intensives, le Groupe d’Entraide de Mercier-Ouest a eu la chance de trou-
ver un local qui répond à ses besoins, mais dans le contexte actuel, il n’y aura pas d’épicerie populaire, 

d’ateliers culinaires et de Magasin-partage de la rentrée scolaire pendant la période de l’été.  

 

« Il pousse plus de choses dans un jardin 

que n’en sème le jardinier » 

 

Proverbe espagnol 
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C o m i t é  A D  H O C  T o p o  L o c a u x  

 

Ont participé aux travaux durant la dernière année : 

Manon Bouchard   GRT Bâtir son quartier 

Alexandra Gaudreau   Bureau d’architectes Rayside-Labossière 

Patricia Plante    Arrondissement MHM 

Daniel Savard    Arrondissement MHM 

Renaud Côté     Arrondissement MHM 

Renaud Fortin    Commissaire au développement économique, 

     arrondissement MHM 

Réal Ménard    maire de l’arrondissement ainsi que les élus 
     des districts Louis-Riel et Maisonneuve-Longue-

     Pointe 

Charles Quirion    Caisse populaire Saint-Donat de Montréal 

Josiane Robert     CSSS Lucille Teasdale / CLSC Olivier Guimond  

puis Josée Lafrenière 

Daniel Corbeil    Directions du CSSS Lucille-Teasdale 

Sylvain Lemieux    Directions du CSSS Lucille-Teasdale 

Maxime Bergeron-Laurencelle  Directions du CSSS Lucille-Teasdale 

Christian Giguère   CSDM 

Denyse Fortin    Direction de l’Institut universitaire en santé 

     mentale de Montréal 

Céline Morin     Direction de l’Institut universitaire en santé 

     mentale de Montréal 

Jean-François Simoneau   CDEST 

Marylène Brault    CRC Saint-Donat 

Carole Longpré    Escale Famille Le Triolet 

Geneviève Beauregard   Escale Famille Le Triolet 

Renée Des Rosiers   Groupe d’entraide de Mercier-Ouest 

Natacha Dion    Centre d’entraide Le Rameau d’olivier 

Mireille Giroux     Mercier-Ouest quartier en santé 

Catherine Prebinksi    Mercier-Ouest quartier en santé 
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En 2013-14, en plus de continuer les recherches pour relocaliser les organismes et services de loisirs du Centre 

récréatif et communautaire (CRC) St-Donat dont la bâtisse actuelle sera reprise par la CSDM au plus tard en 

juin 2016, le quartier Mercier-Ouest a appris qu’un deuxième édifice excédentaire abritant des organismes 

communautaires sera repris en juin 2014. 

 

Les recherches dans ce dossier ont été complexes et un document séparé a été produit pour faire état des 

recherches et de leurs résultats et a été utilisé pour la reddition de compte en cours d’année. Ce document 

est disponible électroniquement en faisant la demande à moqs@bellnet.ca et sera également fourni aux bail-

leurs de fonds. 

 

À noter qu’à ce jour, malgré plusieurs espoirs, aucune solution – collective ou individuelle - n’a été détermi-

nante ou n’a été trouvé satisfaisante et la recherche se continue. 

 

MOQS tient à remercier toutes les instances qui ont participé aux recherches et ont tenté de trouver une solu-

tion.  

 

BON COUP :  

Une mobilisation de plusieurs partenaires autour des enjeux de relocalisation des organismes. 

DÉFI :  

La solution demeure entièrement à trouver. 

« L’histoire enseigne aux hommes la difficulté des 

grandes tâches et la lenteur des accomplissements, 

mais elle justifie l’invincible espoir. » 

 

Jean Jaurès 

mailto:moqs@bellnet.ca
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D é m a r c h e  e n  s a i n e s  h a b i t u d e s  d e  v i e  

 
En 2013-2014, QEF était composée de :  
 

André Maisonneuve          École primaire Saint-Donat 

Annie Potier                       Le Projet Harmonie 

Alain Gravel                        CSDM 

Benoît Carrière                 CSSS Lucille Teasdale 

Catherine Prebinski          MOQS 

Christelle Kouotze               Éco-Quartier Maisonneuve/Longue-Pointe/YQQ 

Danielle Lacombe   PITREM 

Denis Tremblay                  MAGI 

Ève Saint-Laurent   YQQ 

Franca Cristiano               École primaire Edward-Murphy 

Hélène Hénault                  CSSS Lucille-Teasdale 

Isabelle Forget                  École primaire Louis-Dupire 

Isabelle Houle                    YQQ 

Jean-François Plouffe       CDEST 

Jessica Gingras                 Le Projet Harmonie 

Josée Lafrenière                CSSS Lucielle Teasdale 

Kathleen Larochelle    Arrondissement MHM 

Line Gallichand    École primaire Saint-Fabien 

Lucie Caillère                   MOQS 

Malik Lalami    Le Projet Harmonie 

Marie-Josée Fréchette      Québec en forme 

Martin Sawyer    École primaire Notre-Dame-des-Victoires 

Marylène Brault                CRC Saint-Donat 

Mélanie Guénette               Service des loisirs Saint-Fabien 

Mireille Giroux                    MOQS 

Patrice Forest    École secondaire Édouard-Montpetit 

Patricia Plante                    Arrondissement MHM 

Pauline Picotin                   YQQ 

Renaud Payant-Hébert   Le Projet Harmonie 

Renée Des Rosiers             GEMO 

Richard Sylvain                  Comité de surveillance Louis-Riel-Hochelaga 

Sabine Posso    École secondaire Louis-Riel 

Serge Doucet                     Tandem Mercier-Hochelaga-Maisonneuve 

Stéphane Leclerc               Clac de Guybourg 

Stéphanie Bibeau              Services de loisirs Notre-Dame-des-Victoires 

Sylvain Jodoin                     École secondaire Édouard-Montpetit 

Tommy Athanasios Mihou       YQQ 

Yves Perreault     École primaire Guillaume-Couture 
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En 2013-2014, la démarche en saines habitudes de vie a pris son envol. Les partenaires de la démarche sont 

devenus plus nombreux et se sont impliqués avec dynamisme. Cette année de réalisations a été marquée par 

de beaux succès. Les partenaires ont travaillé dans une même direction pour faire du quartier Mercier-

Ouest un milieu qui cultive le pouvoir d’agir des jeunes et leur famille quant à la prise en charge de leur 

bien-être et de leur santé. 

Les membres du regroupement local des partenaires de la démarche se sont rassemblés quatre fois durant 

l’année pour effectuer le suivi des actions, en faire le bilan et planifier la future année de réalisations.  

 

COMITÉ SONDAGE :  

Les membres du comité sondage se sont rencontrés à cinq reprises durant l’année pour finaliser l’administra-

tion du sondage, l’analyse des données et la présentation de celles-ci aux partenaires. Ils ont achevé un pro-

cessus de formation d’une année complète encadré par Lynda Binhas de la firme Gestion Clénas. Cette col-

lecte de données a permis de dresser un portait des habitudes de vie des jeunes de Mercier-Ouest, tant au 

niveau de l'alimentation que du mode de vie physiquement actif. Les résultats du sondage sont disponibles 

sous forme de rapport écrit pour les différents groupes d’âge (0-5 ans; 6-12 ans et 13-17 ans).  

 

COMITÉ VIE ACTIVE : 

Les membres du comité vie active se sont rencontrés à cinq reprises durant l’année pour effectuer le suivi des 

actions concernant le mode de vie physiquement actif reliées à notre priorité d’action « Contrer la sédentari-

té des jeunes du quartier ».  

L’année financière de Québec en forme s’étendant de juillet à juin, le présent rapport chevauche deux an-

nées de financement. A travers celles-ci, on retrouve les projets suivants pour le comité vie active :  

 Développement d’un beau partenariat entre Horizon Roc, la fête de quartier Mercier-Ouest en fête 

et les écoles primaires du quartier 

 Salon des ressources du milieu à l’école Édouard-Montpetit 

 Promotion des activités sportives hivernales dans le quartier 

 Mise en place d’une boite spontanée hivernale à la côte Cabrini et deux boîtes estivales (Parc Jean-

Amyot et HLM La Pépinière) 

 Formation des intervenants en auto-défense et en boxe 

 Évènement « Parking-Day » pendant la semaine « En ville sans ma voiture » 

 Ateliers de sensibilisation au transport actif dans les écoles  

 Mise en place d’un Trottibus à l’école Notre-Dame-des-Victoires 

 Ateliers de mécanique vélo à l’école secondaire Édouard-Montpetit 

 

COMITÉ SAINE ALIMENTATION : 

Les membres du comité saine alimentation se sont rencontrés à quatre reprises durant l’année pour effectuer 

le suivi des actions reliées à notre priorité d’action « Favoriser la saine alimentation ».  

L’année financière de Québec en forme s’étendant de juillet à juin, le présent rapport chevauche deux an-

nées de financement. A travers celles-ci, on retrouve les projets suivants pour le comité saine alimentation:  
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 Mise en place d’un comité d’étudiants chargés de l’entretien du jardin intérieur de l’école secondaire 

Édouard-Montpetit; 

 Mise sur pied d’un jardin à l’école primaire Louis-Dupire; 

 Atelier « Cuisiner et savourer tout simplement » organisé par la diététiste-nutritionniste du CSSS Lu-

cille Teasdale dans le cadre du mois de la nutrition; 

 Mise en place d’un jardin au HLM La Pépinière et ateliers d’agriculture urbaine; 

 Ateliers en agriculture urbaine dans les écoles primaires Louis-Dupire et Notre-Dame-des-Victoires, 

dans les jardins et sur les balcons; 

 Ateliers de sensibilisation en agriculture urbaine à Mercier-Ouest en fête; 

 Ateliers de cuisine « La Tablée des chefs » dans les maisons de jeunes; 

 Ateliers de cuisine été-santé dans le quartier; 

 Réflexion à l’élaboration d’une trousse éducative en saine alimentation; 

 Fête des récoltes.  

 

REPRÉSENTATIONS :  

Au cours de l’année, la coordonnatrice de la démarche en saines habitudes de vie a fait partie des comités 

suivants :  

 Comité organisateur de Mercier-Ouest en fête; 

 Comité des organismes de loisirs de Mercier-Ouest; 

 Comité en sécurité alimentaire de Mercier-Ouest ; 

 Comité Action Famille (présentation d’un point à l’ordre du jour); 

 Comité de quartier; 

 Comité de coordination de la démarche en saines habitudes de vie. 

 

FORMATIONS :  

Au cours de l’année, la coordonnatrice a suivi la formation suivante :  

 « L’art d’agir ensemble », Percolab. 

 

BONS COUPS :  

 Les partenaires de la démarche sont très impliqués, assidus et dynamiques et travaillent fort autour 

de la concertation.  

 

 Le sondage a été réalisé cette année et nous avons pu récolter des informations essentielles sur les 

habitudes de vie des jeunes de Mercier-Ouest, tant au niveau de l'alimentation que du mode de vie 

physiquement actif. Ces données seront la base de nos réflexions pour la suite de la démarche en 

saines habitudes de vie.  
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 L’évènement « Parking Day » du 20 septembre dernier a connu un franc succès avec une participation 

de plus de 300 jeunes du quartier.  

 

 Trois trajets de Trottibus (autobus pédestre) ont été inaugurés à l’école Notre-Dame-des-Victoires.  

 

 Notre projet pilote de boîte spontanée a connu un véritable succès auprès de la population du quar-

tier. Le concept a inspiré d'autres arrondissements de la Ville de Montréal ainsi que d'autres dé-

marches en saines habitudes de vie au Québec.  

 

 

 

DÉFIS :  

 Beaucoup d’actions se sont réalisées cette année et nous avons eu de la difficulté à communiquer de 

manière assidue les avancées de nos projets et les réussites. La communication devient un enjeu im-

portant de la démarche. Le comité sondage qui se transforme en comité communication verra à tra-

vailler sur un plan de communication plus efficace. 

 

 Beaucoup d’actions se sont réalisées dans le sud du quartier car il y a moins de porteurs d’actions 

dans le nord du quartier. Toutefois, les résidents du nord du quartier sont en meilleure situation fi-

nancière, à l’exception de certaines zones. Il y a une volonté d’essayer de rééquilibrer le plan d’ac-

tion annuel  de la démarche et d’essayer de mieux rejoindre les jeunes et leurs familles du nord du 

quartier.  

 

 Certaines actions visaient les familles les plus vulnérables et leur mise en œuvre cette année n’ont 

pas réussi à rejoindre la population cible. Nous allons réfléchir à leur mise en œuvre pour l’année 

2014-2015 afin de mieux rejoindre ces familles.  

« Il faut créer l’action, parce que l’action crée le 

mouvement , et que le mouvement entraîne des 

individus. » 

 

Christian Le Guillochet 
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C o m m u n i c a t i o n ,   

R e p r é s e n t a t i o n ,  F o r m a t i o n s  

 
COMMUNICATIONS 

En 2013-2014, MOQS a publié trois numéros de son bulletin Sous le soleil de Mercier-Ouest et plusieurs mes-

sages sur la page Facebook Mercier-Ouest : vie de quartier.  

 

MOQS s’est doté d’un site web qui regroupe toutes les informations relatives aux différents comité d’action, 

aux rencontres de concertation et aux divers événements organisés par les membres de notre équipe. Le site 

lancé à l’automne est une vitrine importante pour l’organisme auprès de ses partenaires. 

 

BON COUP :  

La mise en place du site web. 

 

DÉFI :  

Continuer à diffuser l’information via les plateformes web auprès des partenaires et éventuellement actualiser 

le bulletin d’information afin de lui donner une facture plus moderne. 

 

REPRÉSENTATIONS: 

 

Coalition montréalaise des Tables de quartier (CMTQ) 

MOQS est membre de la CMTQ et également membre du conseil d’administration. La directrice  a assisté à 5 

assemblées des membres et 5 séances du conseil d’administration. Elle représente la CMTQ au sein de l’ins-

tance régionale Horizon 0-5 et a participé à trois rencontres du comité ad hoc sur la préparation du Lac à 

l’épaule.  Elle a également participé à la rencontre avec M. Marcel Côté, candidat à la mairie, en octobre der-

nier. 

 

Comité de quartier de la CSDM 

En raison des nombreux changements en cours à la CSDM, le réseau est n’a tenu qu’une seule rencontre du 

comité de quartier, rencontre à laquelle la directrice ainsi que deux autres membres de l’équipe MOQS ont 

participé en février 2014. 

 

Conseil d’arrondissement et autres représentations auprès des élus municipaux 

La directrice de l’organisme ainsi que le responsable de la mobilisation citoyenne assistent à tour de rôle aux 

séances du conseil d’arrondissement, selon les thèmes à l’ordre du jour et le besoin d’accompagner des ci-
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toyens désireux de présenter une demande ou un point de vue. Plusieurs dossiers demandent également des 

rencontres avec l’un ou l’autre des élus de l’arrondissement. Ce fut le cas pour le dossier de la relocalisation 

des organismes et les projets d’agriculture urbaine entre autres. À sa demande, MOQS a également rencontré 

la nouvelle élue du district de Maisonneuve/Longue-Poine, Mme Laurence Lavigne-Lalonde,  pour lui présenter 

l’ensemble des dossiers en cours. 

 

CSSS  Lucille-Teasdale 

 

En 2013-14, la directrice de MOQS était membre du conseil d’administration du CSSS Lucille-Teasdale et, à 

partir du mois d’octobre 2013, elle a assumé le rôle de vice-présidente de l’institution. Elle a ainsi participé 

à : 

 7 rencontres du plénier et conseil d’administration ainsi que trois rencontres préparatoires des conseils 

 au Lac-à-l’épaule des 24-25 mai 2013 

 trois séances extraordinaires du conseil d’administration 

 quatre séances d’entrevues pour l’embauche de cadres supérieurs 

 un comité de travail ainsi que deux rencontres liés à la démarche d’agrément 

 une séance du comité de vigilance et de la qualité 

 une séance du comité de vérification (en remplacement de la présidente) 

De plus, à titre de directrice d’une des tables de concertation du territoire, elle participe au suivi de la plani-

fication stratégique du CSSS (deux rencontres cette année) et à la réflexion autour du Réseau local de ser-

vices pour les aînés du quartier (deux rencontres également en 2013-14). Elle a aussi rencontré le d.g. du 

CSSS à trois reprises concernant le dossier de la relocalisation des organismes du quartier.  

 

CDEST 

À la demande de l’ancien directeur de la CDEST, M. Didier Fleury, et avec l’objectif de mieux connaître la 

réalité des deux quartiers Mercier-Est et Mercier-Ouest, la directrice de MOQS a participé à trois rencontres 

d’échanges ainsi qu’à la rencontre du collège communautaire de la CDEST le 30 mai 2013 et la présentation 

du PALÉE le 20 février 2014. 

 

Comité de développement de l’est de Montréal (CDEM) 

La directrice a participé à un comité de travail des tables de quartier de l’est de Montréal qui a permis d’ob-

tenir de Mme Nicole Léger la participation de l’ensemble des Tables au Comité de développement de l’est de 

Montréal. La CDEM vise le développement économique et social optimum de l’est de Montréal et pour ce 

faire, a mis plusieurs chantiers en action. Il apparaissait clairement aux tables de quartier qu’elles y avaient 

leur place.  Deux rencontres des partenaires de la CDEM ont eu lieu en 2013-14. 

 

Fonds ARRIMA 

En mars 2014, la directrice a joint le comité directeur du fonds de recherche ARRIMA. Ce fonds a pour objec-

tif de développer une expertise sur les interventions sociales en réseau. Il se veut en lien avec les milieux et 

cherche à joindre des intervenants du terrain au comité directeur qui sélectionne les projets de recherche. 

Cet engagement implique trois rencontres par année et la lecture de nombreux projets de recherche. Il fau-

dra évaluer à moyen terme l’intérêt de l’implication sur cette instance. 
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Représentations diverses 

La directrice a également assisté à l’assemblée générale de certains organismes, dont le PITREM, le GEMO, les 

25 ans et l’événement-bénéfice de la Maison des jeunes MAGI, l’ouverture officielle du Jardin de l’Institut uni-

versitaire en santé mentale de Montréal, à l’inauguration du parc Alys Robi, à la conférence de presse du 

maire sur l’agriculture urbaine, et finalement à la journée de rencontre des partenaires du PDQ48. Elle a ren-

contré  à deux reprises un organisme pour aînés du quartier voisin pour développer ce partenariat. Elle fait 

partie du comité directeur du projet Quartier 21 mené par l’organisme Projet Harmonie. Elle a également as-

sisté à certaines séances de conseils d’administration, sur demande spécifique des organismes du quartier. 

 

FORMATION 

En 2013-14, la directrice a continué de participer à un groupe de co développement à raison d’une rencontre 
aux deux mois. Elle a aussi participé, avec toute l’équipe, aux deux journées du Forum ouvert organisé par 

Dynamo ainsi qu’au au Lab Dynamo. 

  

« Quand un arbre tombe, on l’entent; quand la 

forêt pousse, pas un seul bruit. » 

 

Proverbe africain 
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P e r s p e c t i v e s  2 0 1 4 - 2 0 1 5  

 

S u i v i  d e s  p r i o r i t é s  d u  F o r u m  n o v e m b r e  

2 0 1 1  

 

 Parmi les préoccupations du Forum citoyen de 2011, la relocalisation des services et des organismes 

communautaires demeurent une priorité majeure. Le travail pour contribuer à l’amélioration  du ré-

seau cyclable est bien entamé et se poursuivra assidûment en 2014-15.  

 MOQS demeure également à l’affût des possibilités d’inclure du logement abordable dans les diffé-

rents projets du quartier. 

 

C o m i t é  A î n é s  d e  M e r c i e r - O u e s t  

  Nous comptons développer nos collaborations avec les organismes des quartiers voisins, notamment 

en organisant conjointement la journée du 1er octobre 2014. 

  

  Nous envisageons retourner visiter les aînés qui ont participé à la tournée de consultation afin de 

leur faire part des résultats. Nous voulons également rencontrer les instances responsables des diffé-

rents dossiers qui, selon les résultats de notre sondage, constituent les préoccupations les plus éle-

vées pour les aînés du quartier et des quartiers voisins. 

  

  La pérennisation du Réseau des aînés demeure au cœur de nos préoccupations et nous étudions les 

possibilités de s’affilier avec un organisme déjà existant ou de travailler à créer une ressource per-

manente dédiée aux aînés dans le quartier. 

  

  Nous poursuivrons le développement et l’évaluation du site internet et nous travaillerons à la créa-

tion du bottin des ressources destiné aux aînés. 

  

  Nous avons comme projet de développer des activités en lien avec l’informatique afin d’offrir davan-

tage de ressources informatiques pour les aînés ainsi qu’un atelier de dépannage. 

 

C o m i t é  A c t i o n  F a m i l l e  

 

Le Comité Action Famille bénéficie, pour sa première année de la nouvelle planification stratégique, d’un 
financement de 18 mois, jusqu’en juillet 2015. Ce sont par conséquent 22 projets qui seront mis de l’avant 

par ses partenaires en cours d’année, en plus des projets SIPPE. 

 

L’année en cours innove de plus par la mise sur pied d’un comité de coordination, qui viendra soutenir la 

coordonnatrice dans la préparation des rencontres, dans la mise à jour des documents de régie interne ainsi 
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que les suivis administratifs. Ceci permettra, nous l’espérons, d’assurer la pérennité du « savoir » du CAF et 
de le rendre moins dépendant de la coordonnatrice en poste, qui a annoncé son départ au courant de l’année 

qui débute.  

 

Le comité de coordination du CAF sera également en charge du processus d’évaluation de l’atteinte des trans-
formations souhaitées, accompagnée d’un consultant externe. Le CAF a à cet effet retenu ses communications 
(et plus particulièrement la promotion de ses services et activités) ainsi que la transformation souhaitée « La 

communauté est sensibilisée à la réalité et aux besoins des familles » comme enjeux d’évaluation .  

 

 

C o m i t é  A c t i o n  J e u n e s s e  M e r c i e r - O u e s t  

Pour la prochaine année, le principal objectif du CAJMO est d’augmenter le financement accessible pour les 

projets reliés aux jeunes du quartier. Pour ce faire, nous comptons réfléchir aux besoins des jeunes et travail-

ler un plan d’action qui nous permettra de faire une demande dans le cadre financier des Environnements fa-

vorables jeunesse.  

De plus, plusieurs partenaires du quartier – en plus des partenaires de la concertation jeunesse – se sont enga-
gés dans le cadre du projet FRIJ  intitulé « Jeunes citoyens en action » qui se déroulera principalement en 

2014-2015. 

 

 

C o m i t é  S é c u r i t é  A l i m e n t a i r e  M e r c i e r -

O u e s t  

La poursuite du projet d’agriculture urbaine de proximité pose un bon nombre de défis dans un contexte de 

coupures et de difficultés plus grandes que prévues à obtenir des terrains disponibles. Durant la prochaine an-

née, il faut :  

 déplacer le potager Lafontaine et repenser le projet d’agriculture en bacs situé sur le terrain de ten-

nis désaffecté attenant à l’école Louis-Dupire.  

 Il ne sera pas possible de cultiver pour vendre sur le terrain du Jardin POP (jardin contaminé actuelle-

ment en friche). On pourra cependant y partir un projet d’agriculture en bacs pour les citoyens du 

secteur.  

 Nous devrions voir le début d’un grand potager en pleine terre sur le terrain du CHSLD Rousselot. Des 

légumes seront cultivés par des organismes communautaires sur les terrains du Jardin de l’Institut, 

pour distribuer aux plus démunis.  

 Un kiosque maraîcher se tiendra régulièrement dans le secteur Guybourg, dès que l’approvisionne-

ment en fruits et légumes locaux le permettra. 

En 2014-2015, un des principaux partenaires en sécurité alimentaire, le Groupe d’entraide de Mercier-Ouest 

(GEMO) devra se relocaliser. Cette situation freine le développement de d’autres services et de projets con-

certés avec cet organisme. Entre autres, il a déjà été décidé par les partenaires de la sécurité alimentaire 

qu’il n’y aura pas de Magasin-partage de la rentrée scolaire dans Mercier-Ouest en 2014. 
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Avec les autres partenaires, nous travaillerons à la poursuite de nos objectifs en agriculture urbaine, dans le 

cadre du projet financé par la Direction de santé publique. Jusqu’au 30 juin 2014, les partenaires se sont en-

gagés à faire du démarchage en vue d’augmenter les superficies cultivables dans Mercier-Ouest, documenter 

la capacité de production des surfaces cultivées et à favoriser l’agriculture sur balcons. De plus, à l’été 2014, 

le retour du kiosque maraîcher est prévu pour le secteur Guybourg. À partir de juillet 2014, les partenaires en 

sécurité alimentaire travailleront au déploiement de la production et des points de vente. 

 

D é m a r c h e  e n  s a i n e s  h a b i t u d e s  d e  v i e  

 Simultanément à la réalisation des actions de l’année 2, la démarche SAVA déposera son nouveau 

plan d’action pour l’année 3 de réalisation (juillet 2014 à juin 2015). Le plan d’action sera déposé en 

tenant compte des résultats du sondage qui permettront d’adapter  les actions engagées aux besoins 

des jeunes.  

 La démarche SAVA engagera un travail autour de la communication de la démarche afin de mieux 

communiquer les réussites et les projets en cours auprès des décideurs, des familles et surtout des 

jeunes.  

 La démarche SAVA intègrera de nouveaux partenaires de la petite enfance et veillera à travailler des 

actions qui encouragent les saines habitudes de vie des enfants de 0-5 ans et leurs familles.  

 

U N  N O U V E A U  P O R T R A I T  P O U R  M E R C I E R -

O U E S T  

Le premier et dernier portrait du quartier Mercier-Ouest remonte déjà à 2004. Le quartier a bien changé du-

rant ces dix années et Mercier-Ouest envisage de renouer avec cet exercice de portrait en 2014-2015, en pré-

paration d’un prochain forum. Dès l’automne 2014, un comité de travail sera formé  et nous comptons utiliser 

les ressources du milieu, dont l’observatoire populationnel du CSSS Lucille-Teasdale, pour collecter les don-

nées les plus récentes. 

 

R è g l e m e n t s  g é n é r a u x  

Comme mentionné au début du rapport, nous prévoyons revoir les règlements généraux de la corporation dans 

le cours de la prochaine année, pour entre autres permettre une plus grande ouverture à participer à la con-

certation du quartier. 
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A N N E X E S  1  
 

O r d r e s  d u  j o u r  d e s  r e n c o n t r e s  

d e  c o n c e r t a t i o n  



P a g e   3 9  R a p p o r t  a n n u e l  2 0 1 3 - 2 0 1 4  

RENCONTRE DES MEMBRES ET DES PARTENAIRES DE MERCIER-OUEST QUARTIER EN SANTÉ 
En date du mardi 9 avril 2013 à 9h au CRC St-Donat, 3100 rue Arcand, local 114 

 
 
PROPOSITION D’ORDRE DU JOUR 
 
1. Mot de bienvenue et présentation des participants 
 
2. Présentation d’un nouveau membre de MOQS:  Josée Collette pour l’hôpital L.H. La
 fontaine – L’hôpital et ses liens avec la communauté 
 
3. Nouvelles du CSSS :  
 - Présentation de la nouvelle organisatrice communautaire : Josée Lafrenière 
 - Comité de suivi de la planification stratégique du CSSS Lucille-Teasdale 
 - Le CSSS et l’agriculture urbaine 
 
4. Nouvelles de l’arrondissement :  
 - Nouvelles de la santé de Monique Blanchet 
 - Octrois dans le cadre de l’Alliance pour la solidarité 
 
5. Suivi du dossier de l’avenir du CRC St-Donat – par Marylène Brault 
 
6. Suivis des comités de concertation: 
 
 - CSAMO: présentation du projet présenté à la Direction de santé Publique 
   (Renée ou Mireille) 
 - CAMO: dernières réalisations du projet QADA, prochaines étapes (Serge Dou
   cet) 
 - CAF: démarche de planification stratégique, nouvelles de la Voix des parents, 
   projets SIPPE 2013-14 
 - CAJMO: projet  prévention gang de rue, résumé de la dernière rencontre  
 - COLMO:  
 - Fêtes de quartier: bilan Carnaval Guybourg, Mercier-Ouest en fête, Louis-Riel 
   en fête 
 
7. Nouvelles des membres 
 
8. Varia 
 
9. Levée de l’assemblée et rappel de la date de l’a.g.a. 
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RENCONTRE DES MEMBRES ET DES PARTENAIRES  
Le mardi 17 septembre 2013 à 9h au CRC Saint-Donat, 3100 rue Arcand, local 114 

 
PROPOSITION D’ORDRE DU JOUR 
 
1. Mot de bienvenue et présentation des participants 
 
2.  Présentation d’un nouveau membre de MOQS: Josée Collette pour l’Institut Universi

 taire en santé mentale de Montréal – L’hôpital et ses liens avec la communauté 
 
3.  Présentation des services de Répit-Providence :  
 
4.  Suivi du dossier de l’avenir du CRC Saint-Donat 
 
5.  Présentation du site web de MOQS 
 
6.  Suivis des comités de concertation: 
 
  - CSAMO: Bilan des jardins, Kiosque maraîcher et projet avec la DSP; 
 
  - CAMO: Tournée de consultation et projets d’automne; 
 
  - CAF: Démarche de planification stratégique, nouvelles de la Voix des parents, 

  projets SIPPE 2013-14; 
 
  - CAJMO: Suivi de la rencontre avec Nathalie Prémont pour le FRIJ (Fonds régio

  nal d’investissement jeunesse); 
 
  - COLMO: Bilan Parcs en Action; 
 
  - Fêtes de quartier: Mercier-Ouest en fête, Louis-Riel en fête; 
 
  - QEF : projets d’été, d’automne et boîte spontanée; 
 
  - Mobilisation citoyenne : Parking day, promenade urbaine et élections munici

  pales; 
 
7.  Nouvelles des membres 
 
8.  Varia 
 
9.  Levée de l’assemblée  

 

************** N’oubliez pas de confirmer votre présence **************** 

DATES des prochaines Concertations : 26 novembre 2013, 18 février et 29 avril 2014 
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RENCONTRE DES MEMBRES ET DES PARTENAIRES  
Le mardi 26 novembre 2013 à 9h au CRC Saint-Donat, 3100 rue Arcand, local 114 

 
PROPOSITION D’ORDRE DU JOUR 
 
1. Mot de bienvenue et présentation des participants; 

 
2. Suivi du dossier de l’avenir du CRC Saint-Donat; 

 
3. Suivi rencontre sur la mobilisation citoyenne; 
 
4. Dépôt des projets Alliance pour la solidarité et rencontre entre les partenaires 
 
5. Dépôt des projets de Pram-Est « Entreprendre collaborer réussir » 
 
6. Suivis des comités de concertation: 
 
 - CSAMO: Bilan des jardins, Kiosque maraîcher et projet avec la DSP; développe
  ment au Foyer Rousselot et au Jardin POP 
 
 - CAMO: Tournée de consultation et projets d’hiver; liens avec les autres res
  sources aînés de l’arrondissement 
 
 - CAF: Dépôt Avenir d’enfants, rencontre avec la Fondation Chagnon; 
 
 - CAJMO:; 
 
 - COLMO:; 
 
 - Fêtes de quartier: Mercier-Ouest en fête, Louis-Riel en fête, Carnaval de Guy
  bourg; 
 
 - QEF : Sondage, Horizon Roc; 
 
 - Mobilisation citoyenne : Rencontre électorale; 
 
7. Nouvelles des membres 
 
8. Varia 
 
9. Levée de l’assemblée  
 
 

************** N’oubliez pas de confirmer votre présence **************** 

DATES des prochaines Concertations : 18 février et 29 avril 2014 
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RENCONTRE DES MEMBRES ET DES PARTENAIRES  
Le mardi 18 février 2014 à 9h au CRC Saint-Donat, 3100 rue Arcand, local 114 

 
PROPOSITION D’ORDRE DU JOUR 
 
1. Mot de bienvenue et présentation des participants; 
 
2. Présentation de Projet  TRAJET sur la  Médiation citoyenne 
 
3. Présentation sur l’observatoire populationnel : Stéphanie Béliveau 
 
4. Suivi du dossier de la relocalisation des organismes de Mercier-Ouest 
 
5. Rencontre sur le thème de la  mobilisation citoyenne : Intérêt des membres 
 
6. Rencontre de formation sur l’animation de groupes : intérêt des membres 
 
7. Suivis des comités de concertation: 
 
 - CSAMO: Développement au Foyer Rousselot et au Jardin POP 
 
 - CAMO: Tournée de consultation et projets d’hiver; liens avec les autres res 
  sources aînés de l’arrondissement 
 
 - CAF: Résultat du dépôt du plan d’action, projets SIPPE; 
 
 - CAJMO : Projets FRIJ 
 
 - COLMO: Abolition des surveillants dans les parcs 
 
 - Fêtes de quartier: Mercier-Ouest en fête, Louis-Riel en fête, Carnaval de Guy
  bourg; 
 
 - QEF : Sondage; bilan de la journée sur la saine alimentation 
 
 - Mobilisation citoyenne : Réseau cyclable; 
 
8. Des nouvelles de la Table en sécurité urbaine de l’arrondissement : Projets Gang de 
 rue 
 
9. Nouvelles des membres 
 
10. Varia 
 
11. Levée de l’assemblée  

 

************** N’oubliez pas de confirmer votre présence **************** 

DATES de la prochaine Concertation : 29 avril 2014 


